المجموعة القصصية 
درر المعرفة 
بفلمی 


الدكتورة درر سمير الصوفى والدكتور محمد فتحى عبد العال 


مقدمه 


تهدف المجموعة القصصية (درر المعرفة) إلى غرس مجموعة من القيم المجتمعية الخلاقة وإلى 
تزويد شريحة عمرية Ía‏ من الأطفال وحتى أوساط الشباب بالأدوات المعرفية التي تعينهم على 
البحث والاطلاع وتحن في خضم عضر المعرفة المتسارع الذي يستلزم من الجميع محاكاته والسير 
معه قدما إلى الأمام من أجل بناء جيل قوي مثقف وقادر على البناء والتنمية والمشاركة في النهوض 
وقد حرصنا أن تكون معالجة هذه القضايا في شكل قصصي شيق يناسب مراحل عمرية شتى 
ويكرس لما يجب أن تكون عليه بيئة المدرسة والجامعة والبيت من مسايرة التقدم وفهم معطيات 
العصر الذي نعيشه وأدواته.. 

ويشرفنا أن نضع مجموعتنا القصصية كلبنة بناء في هذا الصعيد متمنين أن تنال المكانة اللائقة بها 
في المكتبة العربية والله من وراء القصد.. 

المؤلفان 
د.درر سمير الصوفي 
د.محمد فتحي عبد العال 


الحلقة الأولى 

حقائق تحت ركام من زيف 
كان الأستاذ محسن مدرس التاريخ بالمدرسة الإعدادية مغرما بالتقنيات التكنولوجية الحديثة في 
التعليم موقنا أن التعلیم في العصر الحدیث قائما على الكيف لا الكم ومرددا دائما في حصصه وسط 
طلابه المثل الصيني :"لا تعطني سمكة ولكن علمني كيف اصطاد السمك" في إشارة إلى أن امتلاك 
أدوات البحث والمهارة في توظيفها أهم من استظهار المعلومات وحفظها عن ظهر قلب كما كان في 
الماضي.. 
في إحدى الحصص شرح الأستاذ لطلابه عن المسرح المصري» وتحدث عنه بفخر قائلا :أن 
المسرح المصري يعد من أعرق وأقدم المسارح في العالم بالرغم من عدم شهرته عالميا حیثءتعود 
جذوره لأيام قدماء المصريين ءفلقد كانت العروض الفنية والموسيقية تقام في ساحات قصور الملوك 
والامراء »وهذا ما أثبتته النقوش والرسومات التي تغطي مئات المعابد والمقابر الفرعونية المكتشفة 
ثم سأل طلابه :هل يستطيع أحد منكم أن يخبرني من هو رائد المسرح في مصر في عصرها 
الحديث ؟ 
فتح الطلاب هواتفهم الذكية وبدأوا في البحث ثم قال أدهم :إنه يعقوب صنوع يا أستاذ بحسب المراجع 
التي استند عليها البحث على المحرك "جوجل" وقد أطلق عليه الخديوي إسماعيل "موليير مصر" 
لدوره الكبير في النهوض بالمسرح المصري فبلغت عدد مسرحياته 32 مسرحية عرضها بين 
المسرح الخاص للخديوي في قصر النيل وبين مسرحه القومي ومن بينها مسرحية (آنسة على 
الموضة ) و(غندورة مصر ) و(الضرتان) وجميعها مسرحيات هزلية لكن حينما توجه للمسرح الجاد 
وعرض مسرحية ( الوطن والحرية ) التي تندد بصور الفساد داخل أروقة القصر الخديوي وتدعو 
للتغيير غصب عليه الخديوي وأغلق مسرحه وقضى بقية عمره في باريس.. 
قال المعلم : بوركت يا أدهم ..ولكن هل تعلم أني وجدت بحثا جديدا يتحدث عن شخص آخر هو 
صاحب الفضل في المسرح المصري ؟! 
قال أدهم : ولكن يا استاذ ..أعلم أن الأبحاث التاريخية تغلب عليها درجة كبيرة من الاستقرار النسبي 
ولا تتغير معلوماتها مثلما يحدث بالأبحاث العلمية التي قد تتغير فيها الحقائق كل ثانية مع المكتشفات 
الحديثة وتطور أدوات البحث وطرقه.. 


قال المعلم : رائع يا أدهم ولكن العلم في كل المجالات وارد فيه التغيير والتعديل مع ظهور أدلة جديدة 
وفي المجالات النظرية كالتاريخ مثلا قد تتكشف حقائق جديدة تغير من الأمور المستقرة وتدحض 
مزاعمها وإن لم تكن بنفس سرعة أو كثرة الأبحاث العلمية الحديثة المعتمدة على المشاهدة والتجربة 
والتطبيق.. 

قال حسام : وماذا يقول البحث الجديد يا استاذ عن رائد المسرح المصري الحقیقی ؟! 

قال ا القد کات ميدالة يعقوت مت ڈیر في التزعة وااو الاک کر الات یت 
الكتاب والباحثين فمنهم من شكك في وجوده من الأساس ومنهم من قلل من دوره وحقيقة الأثر الذي 
خلفه فلا وجود لأي اهتمام أو متابعة من معاصريه لمسرحه أو لمجلته "أبو نظارة زرقاء" أو حتى 
وجود لرسوم الكاريكاتير التي زعم في مذكراته أنه رائدا لھا.. 

والبحث الجديد الذي قدمه الدكتور سيد علي إسماعيل أستاذ المسرح العربي بقسم اللغة العربية - 
كلية الآداب جامعة حلوان يدعم التوجه الأخير وأن مسرحية (هيلانة الجميلة ) الفرنسية التي ترجمها 
الشیخ رفاعة رافع الطهطاوي بأمر الخديوي إسماعيل هي أول عمل مسرحي عرض على أول 
مسرح حكومي رسمي بناه الخديوي إسماعيل وهو التياترو الفرنسي بالقاهرة عام 1868 م. 

وبالتالي فنحن أمام أول تجربة تمصير للمسرح بأيادي عربية مثلها الشيخ المصري رفاعة 
الطهطاوي والأديب والشاعر اللبناني سليم خليل النقاش.. 

استطرد المعلم قائلا : أريد منكم الآن بحثا عن هاتين الشخصيتين. 

قال أدهم : أنا استطيع الآن يا استاذ وفي لحظات أن آتي بمعلومات عنهما.. 

قال الأستاذ: هل تستطيع يا أدهم أن تشرح لزملائك كيف ؟! 

قال أدهم : ساستخدم في ذلك شات 0621-4 وهو الإصدار الجديد من نماذج الذكاء الاصطناعي 
اللغوي التي تطورها Open ATAS ji‏ » معتمدا على روبوت المحادثة..'13:0771) 

قال المعلم : رائع يا أدهم متابعتك لكل جديد بالتكنولوجيا ..إنها لغة زماننا الحالي وعماد الزمن القادم 
وأتوقع لك مستقبلا باهرا.. 

اطلعني الآن ماذا قال لك ربوت المحادثة عن الشخصيتين ؟..! 

قال أدهم : LÍ‏ الشخصية الأولى فالشيخ رفاعة رافع الطهطاوي الصعيدي المنشأ من مدينة 
طهطا فهو من الرعيل الأول للنهضة التعليمية بمصر وقد رافق البعثة الأولى التي أرسلها محمد 
علي باشا لفرنسا كإمام وواعظ ثم ما لبث أن أجاد اللغة الفرنسية وأصبح من رواد حركة الترجمة في 
مصر فوضع كتاب " تخليص الإبريز في تلخيص باريز " مقارنا حال مصر بمشاهداته بفرنسا وهذا 
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الكتاب علامة بارزة من علامات التاريخ الثقافي المصري والعربي الحديث كما وضع كتاب "مناهج 
الألباب المصرية في مباهج الآداب العصرية..." 

أما الشخصية الثانية :سليم خليل النقاش فهو لبناني الأصل يجيد لغات ثلاث هي العربية والفرنسية 
والإيطالية وهو متعدد المواهب فكان مؤرخا وشاعرا وأديبا قضى نصف عمره ببيروت ثم انتقل 
بفرقته المسرحية إلى مصر ليستقر بها ومن مسرحياته التي مثلتها فرقته بالإسكندرية : «أبو الحسن 
المغفل»و «السليط الحَسُود» و مسرحية «مي وهوساس» و مسرحیة «الظلوم»» ومسرحية «عايدة» 
الأوبرالية التي ترجمها عن الإيطاليةء كما عاصر أحداث الثورة العرابية ووضع عنها كتابه 
لقم می لرن أو وخر انت ال الو اة في سعة خا 

هنا علق المعلم قائلا: 

وتعد الصحف التي تابعت وكتبت عن أعماله المسرحية في هذه الآونة خير برهان على ريادته 
ودوره كأول من أدخل الفن المسرحي العربي إلى مصر في عصرها الحديث وهو ما ينفي في الوقت 
ذاته الريادة المزعومة ليعقوب صنوع.. 

شكر المعلم تلاميذه وفي مقدمتهم أدهم على هذه الجلسة العلمية والإفادة المشتركة التي تحققت عبر 
تبادل الآراء واستغلال وسائل البحث الحديث.. 


الحلقة الثانية 
كان الطفل (ماجد ) يعاني من وخز وألم في أصابع اليدين والقدمين فذهبت به المعلمة إحسان إلى 
طبيبة المدرسة والتي بدأت تسأل ماجد إن كان يعاني من أية أمراض مزمنة فكان رد الطفل : لا أعلم 
يا دكتورة ..فأمرت الطبيبة الممرضة بأخذ عينة دم من (ماجد) وإرسالها للمعمل.. 
استدعت الدكتورة أولياء أمر (ماجد) فحضرت والدته والتي أكدت أن الطفل لم يسبق له الشعور بأي 
أعراض سوى هذا الوخز الطارىء.. 
بدأت الطبيبة توجه أسئلة للام :ماهي أطعمة ماجد المفضلة ؟ 
قالت الأم : إنه مدمن للمقليات لا يتوقف عن طلب البطاطس المحمرة في الوجبات الثلاث.. 
قالت الطبيبة :ألم تلاحظي زيادة وزن ماجد خاصة منطقة الوسط. 
قالت الأم : من شابه أباه فما ظلم ..إن أبيه له نفس العادات الغذائية وعادة ما يصحبه لمطاعم الوجبات 
السريعة ليأكلا سويا الهامبورجر بالبيض والبطاطس.. 
قالت الطبيبة :هل يمارس ماجد أيا من أنواع الرياضات؟! 
قالت الأم : يخاصم كل أشكال الرياضة كأبيه سواء بسواء. 
في اللحظة ذاتها دخلت الممرضة ومعها تقرير المعمل فبدأت تتفحصه الطبيبة باهتمام ثم قالت: 
-للأسف ماجد مصاب بارتفاع الكولسترول بالدم ..لقد تحقق حدسي إذا.. 
فزعت الأم وسألت باستغراب: ماهو الكولسترول؟ 
فاجابت الطبيبة:الكولسترول مادة دھنیةء شمعية »شحمية؛ مهمة لبناء خلایا الجسم وتدخل في بناء 
الهرمونات وفيتامين د وغيرها من مكونات الجسم وهي ضرورية ولكن بكميات معتدلة .حيث يعمل 
الجسم على تصنيع الكولسترول الذي يحتاجه بواسطة الكبد الذي يصنع %80 منه 
والباقي عبر الأطعمة من المصادر الحيوانية مثل: صفار البيض واللحوم وغيرها. 
تابعت الطبيبة حديثها موضحة لوالدة ماجد أنواع الكولسترول قائلة: 
ينتقل الكوليسترول عبر الدم مرتبطًا بالبروتينات. ويسمى المركب الجامع بين الكوليسترول 
والبروتين بالبروتين الدهني وعليه ينقسم الكولسترول إلى نافع وضار ...أما الضار فهو البروتين 
الشحمي منخفض الكثافة( (LDL‏ ويطلق على الكولسترول الذي يرتبط به "الكولسترول 
الضار" حيث يترسيب في هذه الحالة على جدران الشريان فيشكل مادة سميكة قاسية تسمى لويحة 


الكولسترول التي تزداد سماكة بعد فترة وتسبب تضيق أو انسداد الشريان أما النوع الآخر وهو 
البروتين الشحمي العالي الكثافة (HDL)‏ والكولسترول الذي يرتبط يسمى بالكولسترول المفيد أو 
الكانس»حيث يقوم بالتقاط أو كنس الكولسترول الزائد من الدم وجدران الشريان بعد أن تأخذ الخلایا 
حاجتها منه ويعود به إلى الكبد لیتم طرحه عن طريق الصفراء أو دخوله في تركيب LDL‏ من 
جديد.. 

لذا فإذا ارتفع مستوى الكولسترول الضار في الدم بشكل كبير يصبح هذا الإرتفاع خطرا صامتا 
يعرض الشخص لخطر الإصابة بنوبة قلبية باتحاد الكولسترول مع مواد موجودة في الدم لتشكل 
لويحات تلتصق بجدران الشرايين هذا التراكم للويحات يعرف ب (تصلب الشرايين أو التصلب 
العصيدي) حيثءتصبح الشرايين ضيقة اومسدودةء مما يزيد من خطر الإصابة بالنوبات القلبية كما 
أسلفت... 

راحت الأم تصيح في ذهول قائلة : الكولسترول ..يا ويلي.. 

قالت الطبيبة :رويدا ..رويدا ..على الرغم من أن ارتفاع الكولسترول يعد مؤشرا خطيرا على انسداد 
الشرايين وخطر الإصابة بأمراض القلب ..لكن التحكم فيه والسيطرة عليه أمر ممكن وسهل المنال 
.. هذه معركتك للحفاظ على صحة ولدك فأشركي أبيه أيضا ولتتعاونا سويا على تحقيق هذا الهدف.. 
قالت الأم : حددي يا دكتورة برنامجك للسيطرة على هذا المرض وأعدك أن اتبعك على صراط سوي 


قالت الطبيبة: سنتبع نظام رياضي يومي ونبدأه برياضة المشي مع نظام غذائي مكون من البقوليات 
والتي تحتوي على الألياف والمعادن والبروتين علاوة على الأفوكادو كمصدر للدهون والالياف 
الأحادية غير المشبعة فضلا عن أهمية المكسرات وأهمها الجوز الغني بمجموعة الأحماض الدهنية 
الغير مشبعة " أوميجا 3" المفيدة لصحة القلب.. 

ولا تنس أن يتضمن النظام الغذائي الحبوب الكاملة والأسماك الدهنية الغنية بالأوميجا 3 مثل 
السلمون والماكريل وكذلك الخضروات لاحتوائها على الألياف ومضادات الأكسدة وأيضا الثوم 
والفواكه وإن كان ماجد من محبي الشوكولا فاختاري له الشوكولا الداكنة والكاكاو مع عدم الإفراط.. 
قالت الام : عجبا ..الشیکولا..ألیست مضرة ؟! 

قالت الطبيبة: يا عزيزتي الشيكولا الداكنة التي ترتفع فيها نسبة الكاكاو تعد من مصادر البروبيوتيك 
أي البكتريا الحية النافعة المهمة لصحة أمعاء طفلك ولها أيضا دورا في الحفاظ على صحة القلب 


قالت الأم : رائع وأين أجد مصادرا أخرى للبروبيوتيك؟! 

قالت الطبيبة: في منتجات الحليب المخمرة كالزبادي وفي مخلل الملفوف وحساء الميسو الياباني 
المصنع من عجينة فول الصويا ويوجد أيضا في الصيدليات في هيئة أكياس بودرة أو كبسولات.. 
سألت الام :هل يحتاج إلى علاج دوائي ؟! 

قالت الطبيبة : لنبدأ أولا بالنظام الغذائي والرياضة وبإذن الله تتحقق النتائج المرجوة والتحسن 
سيكون ملحوظا وإذا لم ينخفض لا قدر الله وقتها ندرس استخدام الخيارات العلاجية جنبا إلى جنب.. 
شكرت الام الطبيبة لهذا الشرح الواضح قائلة : أعدك أن أنفذه JG‏ دقة .. وبدأت تلتزم بالتغذية 
الصحية السليمة لماجد وعائلتها لحمايتهم جميعا من خطر الأمراض الخطيرة.. 


الحلقة الثالثة 

الكنز الحقيقى 
كان اليوم الأول للدراسة حيث قررت طبيبة المدرسة والملحق بها حضانة أن تستغل فرصة قدوم 
أولياء أمور الطلاب معهم لتجتمع بهم في مكتبة المدرسة.. 
بدأت الطبيبة حديثها بالترحاب بأولياء أمور الطلاب متمنية لهم Lale‏ سعيدا ملینا بالنجاحات وتحقيق 
الأمنيات.. 
طرحت الطبيبة استطلاعا للرأي تضمن أسئلة متعددة الخيارات حول العادات الصحية للأطفال في 
المنزل وبعد اكتمال ملء الاستبيان وتحليله عبر برنامج للتحليل الاحصائي لديها وجدت الطبيبة 
حيودا كبيرا في اتباع النظم الصحية التي تحقق للأطفال حياة صحية رشيدة.. 
قالت الطبيبة : من خلال نتائج الاستبيان أستطيع أن أجزم أننا نفتقد كنزا مهما في حياة أبنائنا وبناتنا.. 
قال أولياء الأمور جميعا في صوت واحد لا يخلو من همهمة واندهاش : ماهو هذا الكنز؟ 
قالت الطبيبة :سيادة الثقافة الصحية في حياة أطفالنا. 
قال أولياء الأمور : هل توضحين لنا السبيل يا دكتورة ؟! 
قالت الطبيبة : المثال على ذلك : سؤالي في الاستبيان : هل يتعرض الأبناء لضوء الشمس بشكل 
كاف أثناء اليوم ؟وكيف ؟ 
جاءت أغلب العلامات بجانب خيار (نعم ) وخيار (الجلوس اليومي بجانب النافذة عند ارتفاع الشمس 
في أفق السماء )وهذا ليس كافيا فالحصول على القسط اللازم من فيتامين د لا يتحقق إلا بالتعرض 
المباشر لأشعة الشمس في الأوقات الصحيحة.. 
قال أولياء الأمور :وما هي الأوقات الصحيحة؟! 
قالت الطبيبة : خلال فترة الصيف فالأفضل انتقاء وقت التعرض لأشعة الشمس من الساعة الثامنة 
والنصف صباحا وحتى العاشرة والنصف صباحا ومن الساعة الثانية ظهرا إلى الرابعة عصرا أما 
في الشتاء فيكون من الساعة العاشرة صباحا إلى الثانية ظهرا.. 
٭سال احد أولياء الامور: ومانستفيد من فيتامين د ؟فأجابت الطبيبة :لفيتامين د أهمية كبيرة في صحة 
العظام والعضلات ويحمي من كل شيء بداية من التعب وآلام الجسد وصولا لأمراض القلب 
والسرطان ءولایستطیع الجسم امتصاص الكالسيوم مكون الرئيس للعظام إلا بوجود فيتامين د › 
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وانخفاض فيتامين د يرتبط بصعوبة التعليم (الانحدار المعرفي)ء وتلين العظام عند JUSTI‏ وهشاشة 
العظام والكساح عند الأطفال» 

تساهم أشعة الشمس في إنتاج %90 منه ء بينما يساهم الغذاء مثل اللحوم الحمراء والکبد وصفار 
البيض وزيت السمك في إنتاج 960.10 

عادت الطبيبة للنظر في نتائج الاستبيان ثم قالت : في سؤال :هل اليود مهم أن يكون ضمن الطعام 
وضمن خيارات منتجات الملح المزود به ؟! وجدت أن الخيارات الأكثر لصالح خيار (لا أعلم( 

وهنا لابد من وقفة فقصور الغدة الدرقية من الأمراض الشائعة لدى الأطفال خاصة في الدول النامية 
لذا فتوافر اليود عامل أساسي في تأمين الوظيفة الطبيعية للغدة الدرقية.. 

سألت إحدى أولياء الأمور وما وظيفة الغدة الدرقية؟ 

أجابت الطبيبة: الغدة الدرقية تقوم بانتاج الهرمون الدرقي الذي يتحكم في معدل الاستقلاب في الجسم 
بما في ذلك معدل ضربات القلب .وكيفية تنظيم الجسم لدرجة حرارته ولها وظائف أخرى كثيرة 
»وقد يتم إنتاج كمية كبيرة من الهرمون الدرقي فتتسرع هذه الوظائف فتظهر أعراض نشاط الغدة 
الدرقية من هذه الأعراض عند الأطفال:سرعة البكاء »العصبية »تشتت الذهن »عدم القدرة على 
التركيز لفترة طويلة »فرط التعرق »زيادة ضربات القلب .أما في حالة خمول الغدة يبدأ انخفاض 
مستوى الهرمون الدرقي في الدم فتظهر أعراض قصور الغدة الدرقية التالیة:قصر القامة »تأخر النمو 
البدني والعقلي »زيادة الوزن »عدم تحمل الحرارة الباردة وغيرها من الأعراض.. 

فعاودت ولية الأمر بسؤال الطبيبة: ومن أين نحصل على اليود ليكون ضمن أكلات أطفالنا ؟! 

قالت الطبيبة : يتوافر اليود في الأسماك والبيض والحليب السائل وفي الخضروات والفاكهة ومنها 
البرقوق ..كما أنه ينبغي التأكد من أن الملح الذي نستخدمه في المنزل مدعوما باليود لقد استطاعت 
الدول المتقدمة أن تحد من تفاقم حالات قصور الغدة الدرقية لديها عبر هذه الإجراءات.. 

قال أحد أولياء الأمور : وهل أظهر الاستطلاع أمورا أخرى يا دكتورة ؟! 

قالت الطبيبة : أعلم أن الوقت قد داهمنا لهذا سأركز على النقاط الجوهرية التي يكشفها الاستطلاع 
وشديدة الأهمية للأمهات اللاتي ألحقن أطفالهن بالحضانة :فقد جاءت أكثر الاجابات مؤيدة للرضاعة 
الطبيعية فقط كمصدر غذائي وحيد للطفل في بداياته وهذا الاعتقاد ليس صحيحا في المطلق فلابد من 
متابعة نمو الطفل مع طبيب مختص واستشارته مع الشهر الرابع حول إضافة مكمل غذائي مدعم 
بالحديد في شكل غذاء أو قطرات أو حليب صناعي معزز بالحديد وتوصي الأكاديمية الأمريكية 
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لطب الأطفال باختبار جميع الأطفال بين 9 شهور -12 شهر للتأكد من خلوهم من الإصابة بأنيميا 
نقص الحديد.. 

سألت إحدى الأمهات : وهل هذا الأمر جد خطير يا دكتورة ؟! 

قالت الطبيبة : أجل فالحديد من العناصر الهامة حيث يساعد في نقل الأكسجين من الرئتين إلى باقي 
الجسم ويساعد العضلات في تخزين الأكسجين ومن ثم استخدامه.. 

علق أحد أولياء الأمور : فعلا مسألة شديدة الأهمية ولكن فيما يخص الأطفال في سن المدرسة وما 
بعدها ألا يوجد نظام غذائي يقي من نقص الحديد المسبب للأنيميا ؟! 

قالت الطبيبة: بالطبع فاللحوم والدجاج والأسماك والبقوليات والسبانخ من المصادر الهامة للحديد ويا 
حبذا لو دعمنا ذلك بأطعمة غنية بفيتامين سي مثل الحمضيات والفراولة والطماطم والفلفل الحلو 
والشمام.. 

سألت إحدى أولياء الأمور: وهل هناك سبب لاختيار مصادر فيتامين سي جنبا إلى جنب مصادر 
الحديد ؟ 

قالت الطبيبة: نعم بالتأكيد فيتامين سي يساعد على امتصاص الحديد.. 

قال أحد أولياء الأمور: وهل أظهر الاستطلاع أمورا أخرى يادكتورة؟! هناك نقاط كثيرة لكن داهمنا 
الوقت كما تحدثت آنفا لذا ففي النهاية وقبل أن أختم حديثي أود أن أتطرق لأمرين شديدي الأهمية 
على جناحي السرعة: الأول هو ضرورة حماية أطفالنا من أخطار الأجهزة الذكية إذ تشير الدراسات 
إلى تأثير ضار نتيجة التعرض لها لوقت طويل على نمو الدماغ ووظائفه مما يسبب قصورا في 
المهارات المعرفية والارتباك لدى الأطفال ..والأمر الثاني هو ضرورة تعويد أطفالنا على النوم في 
موعد ثابت ولمدة كافية ما بين 9 ساعات و12 ساعة تقريبا لما في ذلك من ضرورة محتمة لنمو 
أطفالنا حيث يصل هرمون النمو الذي تفرزه الغدة النخامية بالمخ لحدوده القصوى أثناء النوم العميق 
بنسبة %48 فأكثر حيث يسهم هرمون gaill‏ في بناء العضلات وأنسجة الجسم وأن عوز هرمون 
النمو يزيد من قصر القامة عند الأطفال فضلا عن أن عملية نمو أعضاء الأطفال خاصة العظام 
تنشط أثناء النوم الليلي الهادىء العميق.. 

الخلاصة أن أخذ قسط كاف من النوم مع ممارسة الرياضة بذلك تتحقق لنا كافة الفوائد مع نظام 
صحي سليم ..وقتها ووقتها فقط يترائى لنا الكنز الحقيقي في بیوتنا.. 

شكر الجميع الطبيبة وانصرفوا سعداء على وعد منها بتكرار هذه المحاضرات والارشادات القيمة.. 


12 


الحلقة الرابعة 


أخيرا انتقلت عائلة مصطفى إلى بيت جديد وظن مصطفى أنه أخيرا أصبح في مأمن مما كان يصيبه 
بالهلع والخوف من حشرات وزواحف كان يعج بها منزله القديم.. 

لكن لشد ما كان حزنه حينما وجد أول صرصور يزحف على أرضية الحمام وبعدها بيوم وجد 
برصا يعلو غرفة نومه ثم من بعدها فأر يعدو مسرعا بالمنور الملاصق للمنزل الجديد فراح يصيح 
في حزن : واحسرتاه ..كم أكره هذه الحياة التي تعج بهذه المخلوقات الكريهة.. 

لاحظت الأم حزن فتاها مصطفى وسمعت قوله فراحت تخفف عنه قائلة : يا بني هون على نفسك ألا 
تتذكر قول الله تعالى :"إن JÉ‏ شَيْءٍ BEIS‏ بقدر " (القمر: 49). 

قال الفتى :بلى يا أمي 

ولكن لما لا تخلو الحياة من هذه المخلوقات التي تخلق في أنفسنا الفزع وأراها كائنات تتطفل على 
حياتنا دون مغزى أو معنى؟.. ! 

قالت الأم : لو تدبرت الآية السابقة لفهمت كل شىء .. 

قال الفتى : كيف يا أمي ؟! 

قالت الأم : كل شىء خلق في هذا الكون بمقدار معين وبحكمة بالغة لتحقيق أهداف كونية تحفظ لهذا 
الكون اتزانه وتناغمه وسلامته.. 

قد تبدو لك هذه الكائنات بسيطة ووجودها هينا ولكنها تؤدي دورا مهما في التوازن البيئي القائم على 
أنواع من الكائنات الحية تقوم بوظائف مترابطة ومتكاملة تحفظ لهذا النظم الكوني البديع ترابطه 
واستقراره.. 

قالت الأم : هل فهمت شيئا مما قلته یا بني ؟.! 

غمغم الفتى وهز رأسه قائلا : معذرة يا أمي ..لم أفهم.. 

قالت الأم :إذا هلم بنا نطرح أمثلة : مثلا البرص (الوزغ أو أبو بريص) هو بلا شك يحمل أضرارا 
بكتيرية من بينها السالمونيلا في برازه الذي يخلفه على الجدران وقد يسبب مشكلات جلدية وتنفسيه 
مزعجة للإنسان عند ملامسته كما أن له صوت مزعج لکن له في المقابل دور أخر مفيد في قنص 
البعوض والفراش وصغار الحشرات وبالتالي فالقضاء عليه بصورة تامة يؤدي في المقابل لتفاقم 
أعداد الحشرات بصورة كبيرة.. 
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الأمر ذاته بالنسبة للصراصير والتي لو اختفت من الكون لانقرضت الدبابير الطفيلية التي تقتات 
حصريا على بيض الصرصور والمهمة جدا لتخليص النباتات والزهور من حشرات المن 
والتقليل من كثافتها بشكل كبير ولتضررت الفئران وبعض الطيور وبعض الحشرات الأخرى التي 
تعتمد في غذائها على الصراصير كما أن اختفاء الصراصير سيضر أيضا دورة النيتروجين حيث 
تتغذی الصراصير على المواد العضوية المتحللة المحتوية على النيتروجين ثم تعيد إخراج 
النیتروجین مع فضلاتها ليعود للتربة مرة أخرى وتتغذى النباتات عليه... 

وكذلك يابني ليست كل الحشرات ضارة فهناك المفيد والضارء فقد يستخدم المزارعين بعض 
الحشرات المفيدة للقضاء على الحشرات الضارة بدلا من استخدام المبيدات الحشرية الضارة وغير 
المرغوب بها على نباتاتهم مع عدم تهديد البشر والإضرار بالحياة البرية . وهذا مايسمى بالمكافحة 
الحيوية. 


ولو اختفت الفئران أيضا â‏ فستتضرر الأنواع التي تتغذى عليها مثل القطط والذئاب والثعالب وتقل 
أعدادها كما أن الإنسان سيحرم من أدوار مفيدة تقوم بها الفئران أبرزها ما لاح أثناء الزلازل المدوية 


مرتدية حقیبة ظهر مثبت بها كاميرا صغيرة مزودة بنظام تحديد المواقع العالمي ( جي بي إس) تمكن 
من تحدید مكان الضحايا والتحدث معھم بالفيديو ..كما أن استخدام الفئران في مجال التجارب البحثية 


شديد الأهمية للتقدم العلمي.. 


هل فهمت الآن يا بني كنة ما أقصد.. 
قال الفتی وقد تهلل وجهه: بكل تأكيد يا أمي ..حقا لقد خلق الله كل شىء بحساب دقیق.. 
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الحلقة الخامسة 

بالمعرفة نحيا 
كان الأستاذ يحيى مدرس العلوم يفضل أن تكون درجات الأنشطة الخاصة بمادته موجهة إلى 
الأبحاث العلمية الطلابية وكان يقسم طلابه إلى مجموعات وكل مجموعة يوكل لها بحثا معينا ..كان 
الأستاذ يحيى يؤمن في قرارة نفسه أن لا سبيل لتقدم عالمنا العربي إلا بمفهومين الأول :هو أن 
العلم سبيل التقدم والريادة وأن العمل الجماعي التشاركي والتخلي عن تقافة الأنا هو الكفيل والطريق 
العملي لتحقيق هذه الغاية.. 
وضع المعلم في حصة الأنشطة مجموعة من العناوين العلمية وأفرد للطلاب والطالبات الحرية 
الكاملة في اختيار الموضوعات على أن تكون جميعها في دائرة مادة الكيمياء ونشأتها وتطورها كما 
رفض أن تكون الأبحاث معتمدة على الويكبيديا العربية أو صفحات المنتديات والمجلات على محرك 
البحث جوجل أو بوستات الفيس بوك المنتشرة دون توثيق للمراجع.. 
أبدى بعض الطلبة والطالبات انزعاجهم من صعوبة عمليات البحث في ضوء المعايير التي وضعها 
الأستاذ يحيى لقبول الأبحاث واشترط فيها الخلو من الوجهات الأربع التي أشار لها بشكل جلي.. 
وحتى يسهل الاستاذ يحيى المسائل أمام طلابه ..طرح أمامهم أمثلة لمواقع يمكنهم من خلالها البحث 
والتنقيب قائلا: أعزائي الطلاب والطالبات هذه مجموعة من المكتبات الرقمية العالمية لا أقيدكم بها 
بل أضعها أمامكم كمرشد على الطريق الصحيح نحو طرائق البحث الحقيقي وأسسه وراح يسرد 
الأسماء باللغتين العربية والإنجليزية أسماء المكتبات التي تحتوي على ملايين الكتب في شتى 
المجالات المعرفية ومنها: 
-المكتبة الرقمية العالمية... (World Digital Library)‏ 
-المكتبة الرقمية الكونية... (Universal Digital Library)‏ 
-بارتلبي... (Bartleby)‏ 
-مكتبة الجمهور والأرشيف الرقمی... (ibiblio)‏ 
-مشروع مكتبة كتب غوغل... (Google Books Library Project)‏ 
-أرشيف الانترنت(۷ زا۸۲ (Internet‏ 


-مشروع غوتنبرغع1ء010]626)) Project)‏ 
-مكتبة الكونجرس العالمیة 
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(Library of Congress) 

ووعد الأستاذ بإرسال هذه الأسماء وروابطها للطلبة جميعا عبر إيملاتهم المسجلة لديه.. 

رفع جعفر يديه سائلا : لقد جربت یا أستاذ الآن التطلع في أحد هذه المواقع عبر كمبيوتري اللوحي 
وأجد أن أكثرها باللغة الإنجليزية وقد لا يسعفنا رصيدنا اللغوي من اللغة الإنجليزية في فهم بعض 
النتائج. 

قال الأستاذ يحيى : البحث العلمي يا أبنائي وبناتي أصبح وأقولها GÍ g‏ حزين منبعه الغرب وبلغته ..لا 
بأس أن نتفهم حال أوطاننا وتراجع البحث العلمي بها حتى حين ..وحتى نعود لنحلق في سماء التقدم 
كما كنا في الماضي ووقتها تصبح اللغة العربية لغة العلوم كما سادت في القرون الغابرة فعلينا أن 
نطاوع معطيات عصرنا الحالي ونوسع ثقافتنا في اللغة الإنجليزية وهي اللغة الأولى للبحث العلمي 
حالیا.. 

طرح مدثر سؤالا : هل يمكن یا استاذ أن ترشح لنا مواقع نستعين بها على الترجمة الدقيقة لتعیننا في 
مهمتنا حتى لا يلتبس علينا فهم بعض النتائج وإعادة صياغتها ؟.. 

قال الأستاذ يحيى: لا بأس هذه أيضا مجموعة من المواقع وسأرسلها لكم أيضا على الإيميلات 
الخاصة بكم أيضا: 

- Google translate 

-مترجم إس دي إل. 

-مترجم بينغ(ع810) 

-برومت igÎںOnline)jı-PROMT(‏ 

- ريفرسو(10676150]) 

-بابل فيش (1451ء18266) 

(BabelXL) -بابلكسل‎ 

(SYSTRAN) -سايستران‎ 

-ورلدينجو(7011011080) 

تحمس الطلاب جميعا وفي المدة المقررة قاموا بتسليم الأبحاث ورقيا وإرسالها pdf‏ إلى الأستاذ 
يحيى بالإيميل.. 

لكن لشد ما كانت دهشتم أن البحث الوحيد الذي فاز بالدرجة هو بحث مختار ومجموعته.. 
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انتظر الطلاب والطالبات حضور الأستاذ يحيى على أحر من الجمر ليعرفوا سر هذا الإخفاق الكبير 
الذي شمل غالبيتهم على الرغم من الجهد الذي بذلوه.. 

بادر الأستاذ يحيى بإزالة الغموض عما حدث قائلا : 

بداية أشكركم جميعا على هذه الأبحاث العلمية القيمة والتي بذلتم فيها جهدا كبيرا ومضنيا.. 

بالتأكيد استفدتم وحصلتهم على معلومات ثرية ونافعة فالبحث العلمي رحلة ممتعة لا محطة للوصول 
فيها.. 

هنا قاطعه مدثر في حزن وانكسار واضحين قائلا : لقد تحقق هذا كله يا استاذ ..لكن النتيجة هي سيد 
الموقف ولقد رسبنا جميعا إلا مختار ومجموعته.. 

قال الأستاذ يحيى : تعلم يا مدثر وأنتم جميعا أن في رحلة العلم لا يوجد خاسر ..الخاسر الأوحد من لا 
يجرب ومن لا يعمل عقله ومن لا يرتاد الصعاب.. 

ثم استطرد قائلا : لماذا لم توفق مشاريعكم ؟! 

هذا السؤال الذي يشغلكم أليس كذلك ؟! 

قال الطلاب : نعم يا أستاذ.. 

قال الأستاذ يحيى : السر يكمن Plagiarism.. â‏ 

هل يستطيع أحد أن يخبرني ما معنى هذا المصطلح ؟! 

صمت الجميع ما عدا مختار والذي رفع يده. 

قال الأستاذ يحيى: حدثنا یا مختار عن معنى هذا المصطلح ودوره. 

قال مختار Plagiarism‏ : هو الاقتباس والاقتباس العلمي أمر مهم لتوثيق البحث ودعم أفكاره 
وتوطيد أركان أصالة فكرته وهو من قبيل الاستدلال شريطة أن يتم ذكر المصادر المنقول عنها بدقة 
وبنسب محددة Y‏ يتعداها مع تجنب الاسراف وضرورة إعادة الصياغة للعبارات المقتبسة.. 

وفي بحثي أنا وأقراني استخدمنا عددا من المصادر أرفقناها في البحث المقدم في خانة 
المراجع وقمنا بإعادة الصياغة والتأكد من نسبة الاقتباس بعد ذلك بما لا يتجاوز 10 بالمائة وذلك 
باستخدام عدد من المواقع المتخصصة على الإنترنت للكشف عن الاقتباس.. 

عقب الاستاذ يحيى قائلا : لم يعجبني هذا فحسب بل أيضا أعجبني في بحث مختار ورفاقه استخدامه 
الباحث العلمي من Ja ga‏ وكذلك PubMed‏ ومنها تسنى لهم الحصول على خلاصات عدة أوراق 
علمية في هذا العام وهو ما يقوي ويعضد من قيمة البحث أن يتضمن مراجع في سنوات لا تتجاوز 
الخمس سنوات في بعض الاشتراطات الجامعية.. 
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الآن أصبح الأمر واضحا فالأبحاث المقدمة منكم كانت نسبة الاقتباس فيها %100 كما أن المراجع 
جاءت سنوات صدورها قديمة في كثير من الأحيان.. 
هنا زال عن الطلبة العبوس ووعدوا المعلم بإعادة تقديم أبحاثهم مرة أخرى بعد مراعاة کل هذه 


الأمور.. 
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ومن الأخطاء ما قتل.. 

لا أحد يعبر معترك كلية الصيدلة دون أن يمر بهذه الصيدلية متدربا ومتعلما ومن ذا الذي لا يعرف 
صاحبها دكتور (عثمان) ضخم الجسد »متوسط الطول» قليل الحركة» يقضي يومه ونهاره داخل 
صيدليته ..يكفي أن تمر عليه وتطرح سؤالا ولو عابرا لیباغتك بحديث لا ينتهي في كل مجالات 
المعرفة المرتبطة بسؤالك ..لم يتزوج الدكتور عثمان طيلة حياته لذلك كانت حياته هي الصيدلية 
وأبناؤه جموع الطلبة من كلية الصيدلية الذي يتهافتون على صيدليته للتدريب داخلها في مجموعات 
يخطط لها بدقة الدكتور عثمان ويضع لها برنامجا منظما طوال أشهر الصيف ويبدأها دوما بشرح 
قانون الصيدلة ذلك القانون الصادر منذ عام 1955 م ولم يطرأ عليه تغيير من حينها وكثيرا ما يفاخر 
بنسخة نادرة لم يطلع عليها غيره من الفارماكوبيا المصرية ويحكي أن ألمانيا اقتبست منها لتحاكي 
محتواها العظيم في الخمسينات.!! 
7 "یی التدر ي و RTR‏ الاعات 
التدريبية كإحدى متطلبات واشتراطات الكلية فاضطر إلى الالتحاق ببرنامج الدكتور عثمان مع عدم 
اقتناعه بجدواه فبرنامجه من وجهة نظره برنامج قديم أكل عليه الدهر وشرب وقصصه عن اكتشاف 
التتراسيكلين والكلورامفينكول أضحت من تاريخ العلوم كما أن برنامجا يخلو من أخلاقيات المهنة 

of ethics)‏ ٥۱ء)ماذا‏ عساه أن ينفع جموع من الصيادلة هم في أشد الحاجة لتعلم الميثاق 
الأخلاقي الذي يحكم تعاملاتهم في ضوء التطور العالمي ولكن ما باليد حيلة.. 
بدأ طاهر يستمع لطريقة الدكتور عثمان في فنون البيع وكيف يصف المضادات الحيوية تبعا لشكوى 
المرضى وكيف يصف أنواعا من أدوية الضغط والسكري للمرضى ويباهي أن المرضى في منطقته 
لا يزورون سواه ولا يقتنعون بغير أدويته.. 
ظل طاهر يستمع ويشاهد دون أن ينبس ببنت شفة لكن ذلك التزاحم الذي يشاهده من أهل المنطقة 
حول الدكتور عثمان دفعه للحديث معه: 
-سيدى أراى أن وصف المضادات الحيوية وأدوية الضغط والسكري ليست من مهام الصيدلي في 
شىء وتدخل في اختصاصات الأطباء.. 
قال الدكتور عثمان : للأسف يا بني أنت لم تعش العصر الذهبي لهذه المهنة حتى تتفهم أن دور 
الصيدلي أكبر وأعم مما يتحدثون به الآن.. 
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أتدري يا بني أن الصيدلي كان الدليل لكل تائه في أي منطقة قبل اختراع ما يسمونه (جي بي اس) 
وهو اليب و السرس لكل اهل مقف قبل ف الكاذات: الكاسنكر اله A‏ كخ 
اتیل سد 300V‏ 2316 اق الآ نَم e la‏ قیات الو وغل 

قال طاهر : يا سيدي ..نحن في زمن التخصص والجودة الطبية والتوصيف الوظيفي المحدد للمهام 
والصلاحيات وفقا للمؤهلات والدراسات ..مضى عهد الرجل "الكشكول" العالم بکل العلوم ظاهرها 
وباطنھا ..وأصبحنا في زمن الدراسات والابحاث و guidelines‏ تحدد طرق التشخيص والعلاج 
ومع هذا النمو المعرفي المتسارع أصبح لزاما التقيد بالتخصصات المختلفة واحترامها.. 

في هذه اللحظة دخلت إحدى سيدات المنطقة وفي قبضتها دجاجة يبدو عليها الوهن وراحت تولول : 
يا دكتور عثمان أدركني ..فدجاجاتي كما ترى عليهن الإعياء منذ أسبوع.. ماذا أفعل ؟! 

قال الدكتور عثمان غاضبا : وهل تذكرتي الآن أن تأتي ؟! لما لم تأت مبكرا أم أننا ننتظر الكارثة 
حتى تقع ثم نحزن بعدها ونولول؟! 

دخل الدكتور عثمان معمله ثم شرع في تحضير محاليل من التتراسيكلين والكلورامفينكول وأعطاها 
للسيدة وشرح لها أن تضعها في مياه الشرب والعلف بجرعات محددة.. 

دهش طاهر وبعد انصراف السيدة قال للدكتور عثمان: ما هذا يا سيدي ؟! هذا ليس أبدا من مهامنا 
..هذه وظيفة الطبيب البيطري.. 

رد الدكتور عثمان في هدوء إزاء ثورة طاهر : يا بني الصيدلي هو المختص الأول بالدواء ..هذه 
قاعدة ذهبية لو عشت عصرنا الذهبي منذ أربعين عاما لما قلت كلامك هذا.. 

وقبل أن ينطق طاهر راح الدكتور عثمان يطرح عليه سؤالا بعد آخر: 

هل تدري ما هي آلية عمل التتراسيكلين ؟..! 

٥‏ کک ام 

قال الدكتور عثمان : يثبط إنتاج البروتين البكتيري عن طريق منع ارتباط الحمض النووي RNA‏ 
)اللازم لصنع البروتين) مع الريبوسوم البكتيري.. 

وهل تدري آلية عمل الكلورامفينكول ؟! 

قال طاهر : اعتقد أنه يثبط التخليق الحيوي للبروتين أيضا عبر الارتباط الذي لا رجعة فيه مع 
الريبوسومات البكتيرية. 

ولكن هذا كله لا يمنع أن الصيدلي ليس مختصا بتشخيص الأمراض ومن ثم علاجها بمفازاة عن 
الطبيب 


rr‏ ہہ 
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عاد الدكتور عثمان لحديثه وكأنه لم يسمع شيئا من طاهر : 

-أتدري يا طاهر أننا نعيش في عالم الرنا ؟! 

قال طاهر : كيف يا سيدي ؟! 

قال الدكتور عثمان : الرنا القادر على التضاعف الذاتي هو الأسبق في الحياة من الدنا 
والبروتين فالرنا قادر أن يخزن ويضاعف المعلومات الجينية مثل الدنا الذي أتى كمرحلة تطورية 
واشتقاقية منه كما أن إنزيمات الرنا (الريبوزيم) لها القدرة على تحفيز التفاعلات الكيميائية 
الأساسية للحياة بالبدء والتحفيز تماما مثل الإنزيمات البروتينية.. 

قال طاهر : رائع يا سيدي ..هذه المرة الأولى التي أعرف عنك هذا الإلمام الواسع بالبيولوجيا 
الجزيئية ولكن لازالت نقطة الخلاف بيننا كما هي.. 

قال الدكتور عثمان : لا خلاف يا بني بيننا في شىء ..انظر إلى التتراسيكلين وقدرته على كبح إنزيم 
الفوسفوريلاز عديد النوكليوتيد ..هل تعرف يا طاهر من اكتشف هذا الإنزيم ؟! 

قال طاهر : لا اعلم 

قال الدكتور عثمان : لقد اكتشف بواسطة (ماريان غرونبرج ماناغو) عام 1955 م ونشرت بحثها مع 
(سيفيرو أوتشوا) في مجلة الكيمياء الحيوية وكانا يظنان أن هذا الإنزيم مسؤول عن تخليق الرنا 
وفازا معا بجائزة نوبل ثم اتضح لاحقا أن هذا الإنزيم مسؤول عن تفكيك الرنا وليس تخليقه .. 

أحس طاهر أن الرجل يهذي على الرغم من أنه يسرد حقائق علمية طريفة بشكل دقيق .. 

راح الدكتور عثمان يقهقه قائلا : أتدري لماذا أخفقا وانطلى هذا الزيف على العالم لسنوات ؟ ! 

قال طاهر في اهتمام : لماذا ؟! 

قال الدكتور عثمان : لأنه ليس من بينهما صيدلي لقد أقحما أنفسهما في مساحة أكبر منهما ..لذا دائما 
ما أقول الصيدلي أولا.. 

قال طاهر : يا سيدي هذا من قبيل التجارب والتي تحتمل الفشل والنجاح وكلا العالمين من دارسي 
الكيمياء الحيوية والمتخصصين فيها كما هو واضح ..المسألة ليست وظيفة ..المسألة برمتھا هي 
التخصص.. 

قال الدکتور عثمان : أليس ما قاما به خطأ ضلل البشرية.. 

قال طاهر : خطأ دون قصد يحتمل التصويب واجتهاد منهما يستحق الثناء.. أما ما تفعله أنت يا سيدي 
من أخطاء وسامحني أن أقولها تقتل بها كل يوم العشرات عن قصد وعقد نية.. 
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حينما تصف مضادات حيوية دون تشخيص فأنت تسهم في زيادة معدلات مقاومة المضادات الحيوية 
وبالتالي تصبح البكتريا أكثر قوة في مقاومة تأثير المضادات الحيوية لاحقا فتصير أصعب في العلاج 
مما يجعل المرضى في معارك خاسرة مع الأمراض التي تتطلب حقا مضادات حيوية فقدت مع كثرة 
استعمالها قدرتها على مجابهة الداء وأنت حينما تصف للمرضى أدوية للسكري والضغط 
والکولیسترول فأنت تضرب بمئات guidelines‏ عرض الحائط والتي تتطلب إلماما معرفيا ووسائل 
تشخيصية وأدوات معملية ليست موجودة إلا لدى الطبيب المختص.. 

لم يعقب الدكتور عثمان وتظاهر بالانشغال بعدة تحضيرات جلدية في معمل الصيدلية وعد بها بعض 
المرضى.. فيما أحس طاهر أنه لا فائدة من الجدال مع الدكتور عثمان والتغيير في فكره التليد فغادر 
الصيدلية والتدريب إلى غير رجعة ففقدان بضع درجات في العملي أهون من الانصياع لهذه الفوضی 
القاتلة 
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الحلقة السابعة 

à‏ حيق المعارف 
لقد تحقق حلم صحيفة (المنارات المعرفية ( أخيرا باعتلاء الأستاذ (واصف) لمنصب رئيس التحرير 
بها.. 
كان الأستاذ واصف يمثل التيار الإبداعي الباحث عن فرصة داخل الصحيفة التقليدية التي يقتصر 
دورها على نقل الأخبار الدولية والمحلية دون اعتبار لأهمية الصحافة العلمية التي تنقل كل ما هو 
جديد في الحقل المعرفي العالمي ولابد وأن تصبح على قمة أولويات الصحافة العربية.. 
ظلت فكرة الصحافة العلمية حبيسة أدراج مجلس الإدارة منذ قدمها الأستاذ واصف قبل عشر سنوات 
..إذ اعتبرتھا قيادات التحرير مكلفة دون جدوى إقتصادية حيث تتطلب مترجمين ومحررين 
الآن مهدت المقادير الطريق لتحقيق الفكرة وقد أصبح صاحبها هو رئيس التحرير نفسه.. 
عكف الأستاذ واصف على تشكيل ورشة عمل من أجل إنجاز ملحق علمي للصحيفة وضمت الورشة 
محررين من خريجي الكليات العلمية والعملية العاملين بالصحافة وأساتذة كلية العلوم وأساتذة في 
الإعلام والصحافة.. 
وبعد انتهاء الورشة بدأت مهمة المحررين العلميين المدربين في تتبع الأخبار العلمية وتقديمها 
بأسلوب لا يخلو من التشويق والبعد عن الركاكة في الترجمة أو تقديم مصطلحات صعبة دون شرح 
مبسط لها يقربها من أذهان القراء.. 
ثم عقد معهم الأستاذ واصف اجتماعا للإطلاع على اختيارات المحررين وعناوين أخبارهم.. 
بدأت ( لورا) قائلة : سيكون الخبر الذي اخترته للنشر بالملحق " لا تكوني أجاصة ولا تكن تفاحة 
ضج الحضور بالضحك على العنوان ولم يقطعه سوى سؤال الأستاذ واصف : هل يمكنك أن تشرحي 
لنا فحوى الخبر ولماذا اخترتي له هذا العنوان ؟! 
قالت لورا : الخبر يتحدث عن مخاطر السمنة لدى الرجال والنساء وتباين شكل تراكم الدهون بين 
الرجال والنساء.. 
قال الأستاذ واصف : كيف ؟! 
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قالت لورا : تتراكم الدهون عند الرجال بشكل أكبر في مناطق الخصر والذراعين والصدر فيكون 
الجسم أشبه بالتفاحة android)‏ ) أما المرأة فيكون تراكم الدهون الأكثر في مناطق الحوض 
والفخذين والوركين والأرداف وفي ذلك تكن أقرب إلى شكل الأجاصة..(65:0010 ) 


قال الأستاذ واصف : وهل ثمة فروق في التأثير السلبي لهذه الأشكال على الصحة بين الجنسين.. 
قالت لورا : بالتأكيد فشكل التفاحة لدى الرجال أو النساء هو الأسوء إذ يتزامن مع الإصابة بمجموعة 
من الأمراض المزمنة تسمى بالمتلازمة الإستقلابية ذلك أن تخزين الدهون حول الأعضاء 
الرئيسية» مثل الكبد والبنكرياس» يجعلها مصدرا للإضرار بوظائفها الحيوية بحيث يصبح المريض 
أكثر عرضة لأمراض القلب والسكتات الدماغية وارتفاع ضغط الدم ومقاومة الأنسولين وارتفاع 
الكولسترول والشحوم فضلا عن اضطرابات النوم.. 

وينتشر هذا الشكل عند الرجال ASÍ‏ من النساء وعند النساء بعد سن اليأس»ويرجع السبب في زيادة 
نسبة الدهون في منطقة البطن (الدهون الحشوية)إلى عدة عوامل من بينها : الجنس» العوامل الوراثیة 
»الهرمونات.حيث تلعب الهرمونات دورا كبيرا في تركز الدهون في منطقة البطن وخصوصا 
هرمون التستوستيرون.. 

أما شكل الأجاصة فتقل معه هذه المتلازمات ومنها أمراض القلب حيث تزعم بعض الدراسات 
أن تركز الدهون في الساقين يمكن أن يقي النساء من أمراض القلب» لأن ذلك يعني أن الدهون ليست 
مؤثرة على أماكن أخرى من الجسم إلا أنه في الوقت ذاته يجعل المرأة أكثر عرضة لالتهاب 
المفاصل.. 


وهناك مجموعة تكتسب الوزن الزائد بالتساوي على أجسامهم ففي النساء هذا مانطلق عليه شكل 
الساعة الرملية الكلاسيكية »أما في الرجال يطلق عليه شكل المستطيل.. 

قال الأستاذ واصف : رائع وما هو الحل ؟! 

قالت لورا : الحرص على الرياضة والغذاء الصحي والنوم الكافي للاحتفاظ بالشكل الصحي 
للجسم بعيدا عن كل هذه التحولات الجسدية الضارة نفسيا ووظيفيا.. 

قال الأستاذ واصف مبتهجا : انتهينا والحمد لله من أول خبر ويبدو أن العنوان أيضا مشوقا وجذابا.. 
التفت الأستاذ واصف إلى (منذر) قائلا : ماذا في جعبتك يا بطل ؟! 

قال (منذر) : جئتكم بترمومتر الشباب!! 
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قال الأستاذ واصف : ممتاز وما هو هذا الترمومتر ؟! 

قال منذر في حماس : التورين وهو حمض أميني يحمي الدنا الخلوي من العطب ويقلل من 
شيخوخة الخلايا ويحافظ على عمل الميتوكوندريا مركز الطاقة بالجسم حيث وجد أن انخفاض 
مستواه في الجسم يرتبط بظهور أعراض الشيخوخة لدى الحيوانات وقد أثبتت الدراسات التي 
أجريت على الفئران التي تناولت التورين أنها عاشت لفترة أطول» حيث ارتفع متوسط العمر 
بنسبة %10 للذكور و9012 للإناث. أي ما بين ثلاثة إلى أربعة أشهر إضافية وهو ما يوازي بحسب 
تقدير العلماء لدى البشر سبع أو ثماني سنوات والأعمار طبعا بيد الله أولا وأخيرا.. 

سأل الأستاذ واصف : هل يوجد في مصادر طبيعية ؟! 

قال منذر : نعم فهو يوجد في الدجاج والسمك والمحار والبيض وهو يعمل على خفض ضغط الام 
وتحسين وظائف القلب وتنشيط الوظائف الذهنية والتقليل من القلق .وتقوية الجھاز المناعي والحفاظ 
على كمية الأملاح الموجودة في الجسم بشكل متوازنءويعتقد أنه يعالج التوحد »حيث وجد أن 
مستويات التورين منخفضة لدى الأشخاص المصابين بالتوحد ءوأن استخدام مكملات التورين تحسن 
اضطراب وفرط الحركة ونقص الانتباه وله الكثير من الفوائد الأخرى.. 

وغالبا مايتم التسويق لمنتجات التورين على أنها مشروبات توفر الطاقة وتحول دون التعب 
والخمول مع أن هذه الأمور لا تكون بهذا الجزم المبكر وهي لازالت في طور الدراسة والتجربة 
»ومن الجدير بالذكر أن حمض التورين ينتج في الجسم ويؤخد عن طريق الطعام »فهو من الأحماض 
الأمينية المشروطة أي أن الجسم أحيانا يحتاج له وأحيانا لا ..لذا لا ينبغي الإسراف في استخدامه... 
قال الأستاذ واصف : هاقد ظفرنا بخبر شيق ثان.. 

أين التغذية في الصيف مالي لا أراها ألسنا في أوائل الصيف وملحقنا على وشك الصدور ؟! 

قال فائز : وأنا لها وملك فاكهة الصيف والفياغرا الطبيعية ..!! 

قال الأستاذ واصف : أشعر أنني قد استشعرت الإجابة بحدسي.. 

قال فائز : وهل هناك سواه ؟! 

قال الأستاذ واصف : البطيخ أليس كذلك ؟! 

قال فائز : أجل ..فهو غني بالفيتامينات مثل: فيتامين (Í)‏ المهم لصحة البشرة والعينين وفيتامين 
(ب6) المهم لهضم البروتين ووظائف الأعصاب وفيتامين (ج أو سي) من أجل امتصاص الحديد 
وتقوية المناعة وتقليل خطر الربو حيث أن مرضى الربو يعانون من انخفاض هذا الفيتامين ذو 
الخصائص المضادة للالتهاب والأكسدة شديدة الأهمية ويحتوي البطيخ أيضا على بيتا كاروتين 
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مضاد الأكسدة المهم لصحة العينين والوقاية من السرطان وتزداد نسبته في البطيخ الأصفر ..ما 
يميز البطيخ هو احتوائه على عدد من الأحماض الأمينية الهامة مثل السيترولين الذي يزيد من 
مستويات أكسيد النيتريك في الجسم مما يكسبه فوائد جمة من بينها :تحسين القدرة الجنسية لدى 
الرجال فضلا عن احتواء البطيخ على الأرجينين الذي يحسن التروية الدموية بنفس الآلية مما 
يعطي ميزة إضافية في هذا المضمار ..من فوائد السيترولين أيضا خفض ضغط الدم والذي يتحقق 
أيضا بارتفاع مستوى البوتاسيوم بالبطيخ لكن ينبغي توخي الحذر فيما يخص ارتفاع نسبة البوتاسيوم 
به لدى المرضى الذين يحتمل تضررهم من ذلك.. 

ويعد الليكوبين أشهر مكونات البطيخ مضادا للأكسدة والالتهاب ويقلل من خطر أمراض القلب 
والكولسترول السىء مع تجنب الإفراط فيه لتلافي انتفاخات البطن والإسهال بسببه.. 

كما يحتوي البطيخ على الألياف والماء (أكثر من 990( لصحة الأمعاء والهضم.... 


انتهى الاجتماع وشكر الأستاذ واصف المحررين قائلا : إنني استنشقت معكم اليوم نسائم الثقافة 
ورحيق المعرفة ..إنها لبنات على الطريق من أجل ملحق ناجح بكم ومعكم وعبر جهودكم.. 
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الحلقة الثامنة 
الارث الحقيقى 

على الرغم من أن طاهر وعامر شقيقين إلا أن شتان ما كان بين الأخوين من فروق تتصل جميعها 
بكيفية ورؤية كلا منهما للحقائق ماضيها وحاضرها ومستقبلها فطاهر لا يؤمن إلا بالتاريخ في كل 
شئ فإذا ألمت به ضائقة أو أحب أن يشغل وقت فراغه هرب بجناحيه إلى فجاج التاريخ مستشهدا به 
في كل شئ وأي شئ أما عامر فكان لا يؤمن إلا بالعلم والمعارف.. يترجم كل شئ إلى العلم ويعزو 
كل شئ إلى الجينات والهرمونات والوراثة ولا يحسم مسألة أو يستشهد في كلامه بغير العلم.. 
في إحدى المرات وبينما كان أبوهما (مجدي) يبحث عن شئ في مكتبته العامرة بالكتب في شتى 
جوانب المعرفة والتي أنفق عليها جل ثروته ولسان حاله أنها التركة الحقيقية التي تركها لولديه فالمال 
في عرفه سبيل والبحث في أثره سراب.. 
كان طاهر قد استولت على نفسه قصة من التراث الأندلسي فراح يقصها على أبيه وأخيه قائلا: 
كان أبو الحسن علي بن سعد بن علي بن يوسف المستغني بالله بن محمد بن يوسف بن إسماعيل بن 
فرج بن إسماعيل بن يوسف(مولاي أبو حسن عند الأسبان) ملكا محاربا مهابا وقد استطاع أن 
يحصن مملكته غرناطة وأن يوفر لأسرته قدرا من الاستقرار حيث كانت زوجته عائشة وولديه أبو 
عبد الله محمد وأبو الحجاج يوسف.. 
قال عامر مقاطعا: دائما ما يمتلك المحاربون جينات هي: جين أوكسيداز أحادي الأمين 

s(MAOA)‏ 1(1113)ترتبط بالعنف والقدرة على ممارسة القتل والعدوانية و توجه دفة 
مستويات النواقل العصبية الحاكمة للمزاج والسلوك مثل السيروتونين والدوبامين وإن كان ليس 
بالضرورة أن امتلاك الأشخاص لهذه الجينات سيدفعهم للعنف مستقبلا.. 
قال طاهر : لا أعتقد أن هذا التناول مناسب في حق مجاهد يقاتل للذود عن مملكته ضد أعدائها 
قال عامر :أتفهم مقصدك لكن العلم لا يفرق في التفسير الجيني مقاصد ممارسة العنف ولا تنس أن 
العنف كان متبادلا بين غرناطة المسلمة وجيرانها الأسبان ومفهوم الجهاد مترسخ لدى الجانبين وفي 
بعض القضايا الجنائية في الغرب حديثا يتم تحليل الطبيعة الجينية للقاتل لتخفيف الحكم.. 
أكمل يا طاهر.. 
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قال طاهر : كان السن هو العدو الذي لم يستطع أن يتصدى له أبو الحسن إذ سحرت لبه جارية 
قشتالية تدعى (إيزابيلا دي سوليس) ابنة القائد الأسباني( سانشو خيمنيز دي سوليس) اعتنقت 
الإسلام وتسمت ثريا الرومية .. 

قال عامر مقاطعا: أستطيع أن أفسر لك السبب فالجمال لدى الجواري في هذه العصور كان سمة 
عامة فأغلبهن جلبن من الغرب والجميع في ظني في هذه الوجهة سيان .. 

هنا تنبه مجدي لحديث ابنيه فقال : وما السبب إذن يا عامر؟ 

قال عامر متحمسا وقد أحس بالفخر مع اهتمام أبيه بتفسيراته :قدرة المرأة على الحديث والثرثرة 
وهذا يرجع في العموم إلى امتلاك نسخة متطورة من الجين 7005622 لکن حلو الحديث قد تنفرد به 
إمرأة عن أخرى وبالتأكيد هذا ما حدث مع صاحبك .. 

عاد طاهر للحديث مرة أخرى : أنجبت ثريا لأبي الحسن ولدين هما سعد ونصر وأرادت أن تكون 
ولاية العهد لولديها بدلا من ولدي عائشة الحرة التي لقبت بالحرة تمييزا لها عن ثريا الجارية .. 
أغرت ثريا زوجها بالقبض على عائشة وولديها واعتقالهم في سجن برج قمارش.. كان الخطب 
عظيما على عائشة والتي لم تستسلم لأقدارها وخشيت على ابنها عبد الله مما يدبر له من قتل بإيعاز 
من ثريا وموافقة من أبيه المسن فدبرت للهرب بأن استعانت بقطعة قماش على هيئة حبل وربطت 
أحد طرفيها بأحد الأعمدة ونزلت بواسطته هي وإبنيها واحدا بعد واحد ... 

قال عامر : رائع أن عائشة لم تستلم لجين المشاعر السلبية ۸1018۸21 الوراثي وآثاره الصادمة ولم 
يدفعها جين RGS2‏ مثلا للانتحار.. كما يلوح لي أن عائشة في سنها الكبير هذا لم تكن تعاني آلام 
الظهر المزمنة أو عرق النسا وما يصاحبهما من اكتئاب ويقف ورائهما طفرات في جينات ثلاث 
منها جين 50765 المسؤول عن آلام الظهر و CCDC26/GSDMC‏ المسؤول عن عرق النسا 
و 200 1[المسؤول عن الاكتئاب المصاحب...ياله من أمر مدهش حقا!! 

ظهر على وجه طاهر الضيق من كثرة مقاطعة عامر له وأحس في لغة أخيه باستعلاء العلم لديه 
والاستخفاف بالتاریخ.. فيما كتم مجدي رغبته في الضحك على فرضيات عامر العلمية!! 

أحس مجدي بمشاعر طاهر الثائرة فقال : رويدك يا عامر.. افسح لأخيك مساحة ليكمل قصته 
الطريفة... 

قال طاهر : كانت عائشة قد أعدت عدتها فكان في انتظارها فرسان لنقلهم جميعا خارج المدينة تحت 
ستر الظلام الدامس إلى وادي آش وقد تقوت بدعم أنصارها وأولهم بني سراج كبرى أسر غرناطة 
..وبدأت الدعوة لابنها بالحكم وهو ما تحقق أثناء غياب أبي الحسن في إحدى الغزوات حيث التف 
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الناس خلف ابنها أبي عبد الله محمد الثاني عشر وكان في الخامسة والعشرين من عمره وصار له 
عرش غرناطة ووادي آش ماعدا مالقة وغرب الأندلس بقيا في طاعة أبيه... 

لكن الرياح تأتي بما لا تشتهيه السفن.. 

قال مجدي مشجعا ابنه طاهر على المضي في قصته ومخففا من غضبه من أخيه عامر: 

أخبرني ماذا حدث ؟! 

قال طاهر : دخل أبو عبد الله في معركة مع القشتاليين مني فيها بهزيمة ساحقة وسقط في أيديهم 
أسيرا وهنا جاءت فرصة أبيه أبي الحسن الذي عاد مرة أخرى لملكه وأعاد ثريا فحاول فداء ولده 
لکن دون جدوى ومع اشتداد السن على أبي الحسن والذي غدا مريضا تنازل لأخيه أبو عبد الله 
محمد الثالث عشر بن سعد بن علي بن يوسف المستغني بالله بن محمد بن يوسف بن إسماعيل بن 
فرج بن إسماعيل بن يوسف والملقب بالزغل ( الباسل عند الأسبان) فحاول فك أسر ابن أخيه ليكون 
في قبضته ويمنعه من منافسته في الحكم كما نافس أباه من قبل لكن القشتاليون رفضوا تسليمه 
..استطاعت عائشة وعن طريق سفارة الوزير يوسف ابن كماشة ( شخصية مريبة لعبت دورا في 
استسلام غرناطة في النهاية ) استطاعت تحريره مقابل اعتراف أبي عبد الله بشكل سري بطاعة 
الملك فرناندو وزوجته إيزابيلا ودفع جزية سنوية والإفراج عن عدد من أسراهم في غرناطة .. 

بعد عودة أبي عبد الله نشبت حرب أهلية بينه وبين عمه أضعفت المعسكر الإسلامي فيما كانت 
الفرصة لملك قشتالة سانحة للتوسع في أملاك دولته لتسقط غرناطة في نهاية المطاف وينتهي حكم 
المسلمين بالأندلس للأبد وهنا تقول عائشة لابنها وقد تساقطت عبراته : " إبك مثل النساء ملكا 
مضاعا لم تحافظ عليه مثل الرجال.. " 

قال عامر : وأين ذهبت ثريا في هذه القصة.. 

قال طاهر وقد سر أن القصة جذبت أخيه : ارتدت عن الإسلام وعادت للكاثوليكية وكذلك ابنيها اللذان 
تحولا إلى خوان دي جرانادا وفردیناند دي جرانادا وعملا في جيوش قشتالة ويقال أن ابن كماشة 
كذلك قد تحول للكاثوليكية..!! 

قال مجدي : إنما سقطت الأندلس بسبب خيانة أمثال هؤلاء.. 

قال عامر معلقا : إنه جين 1011104 المسؤول عن الخداع والغش والخيانة.. 

قال مجدي : ألا تشكر أخاك على قصته وكفي تعليقات علمية ففي هذه القصة من الدروس والعبر 
الكثير.. 
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قال عامر : وهل تعلم العرب یوما من ماضيهم شيئا انظر حولك يا أبي ما يحدث اليوم هو نفسه ما 
كان بالأمس قريبا أكان أو بعيدا وهو نفسه ما سوف يصير غدا ..ترى كم من المرات حكيت هذه 
القصة على مسامع العرب؟!!..هل عقلوا ما فيها يوما؟!! ..لا أظن أن هذا قد حدث ولا أظنه سيحدث 


قال مجدي : لم لا تصنع أنت وطاهر أمرا جديدا ولا تيأس من المجد العربي ولو بعد ..لما لا تخطا 
معا قصصا تاريخيا علميا فيستفيد الناس من ذخيرتك التاريخية يا طاهر ومن ذكائك العلمي يا 
عامر؟.. !! 

قال عامر : دعني أفكر يا أبي فقد هجرت تاريخ هذه الأمة إلى غير رجعة.. 

قال طاهر : أراها فرصة للعودة مجددا يا أخي الحبيب لنقدم لأمتنا عملا مشتركا ذا قيمة.. 


رحب عامر بالفكرة وربت مجدي على كتفيهما فرحا وسعيدا... 
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على صحيفة روناھی السورية الكردية 


السنة الثانية عشرة - العدد 1597 
Jui‏ 12 


2023 


د درر سمیر الصوفي/ سوریا 
دمحمد فتحي عيد العال/ مصصر 


كان الأستاذ محسن مدرس التاريخ 
Gils‏ على الكيف Y‏ الكم وهرددا 
Leila‏ في دروسه. وسط طلابه اللثال 
الصيني: Y‏ تعطني سمكة, ولكن 
إشارة إلى أن امثلاك أدوات البحث 
واللهارة في توظيفها أهم من 
استظهار المعلومات وحفظها عن 
227521 می 7 
قي أحد الدروس قحم اللعلم شرحا 
هك سے مكب إن سے ی 
يعد من أعرق وأقدم السارح في 
عاليا قتعود جثوره pY‏ قحماء 
اللصريين فلقد CAS‏ العروض 
الفنية والوسيقية تقلم في 
ساحات قصور الملوك والأمراء. وهذا 
ما أثبثته النقوش والرسومات, 
طلابه:أيستطيع أحدكم أن يخبرتي. 
من هو رائد السح في res‏ في 
العصراحديث؟ 

قال هم فيما قثح الطلاب 
إته *يعقوب صنوع» يا أستاذ حسب 
المراجع. وقد أطلق عليه الخديوي 
إسماعيل *موليير مصرة لدوره 
قبلقتعددمسرحياته ۲٣۳مسرحیة‏ 
قي قصرالنيل وبين المسرح القومي. 


والكتاب بالرياظ في دورته AS‏ غنیاً 
بققراته. بین ندوات وتوقيع إصدارات. إلى 
لقءت مع كتاب مغاربة وأجاتب, قيما 
قاوز عدد زوارهنه التظاهرة الثقافية خلال 
أسبوعها الأول HPV galis Lo‏ ألغد 

للاحتقاء بتجربة الروالي والتاقد النيجيري 
وول سوبتكل 731.31 على جائزۃ «نوبال» لالآداب 
عام MAN‏ التي يعد من أيرز وجوه الأب 
الإقريقي مسخرآقلمے وأعمالهاللسرحية 
اللوقوق إلى جانب من یعائون القمع. 
واستنکار كل آشکال الفساد والتمییز 
32 على SI‏ الانب وسيلة من وسائل 
التضال متتلولاً أهمية السعي إلى الخريق 


حقائق تحت ركام من زيف 


الموضة )و( غندورة مصر). و(الضرتان). 
مسرحية (الوطن والحرية). التي تندد 
الخديوي. وأغلق مسرحه. وقضى 
diès sèn;‏ عمره في باریس هذا صا 
قرأته قبلاً وما أطلعني عليه محرك 
الیحٹ عفوغزھ 

قال العلم بورکت يا أدعم ولكن هل 
عن شخص آخی يعود له الفضل قي 
تشأة السرح المصري؟! 

قال أدهم: ولكن يا أستاة سأعلم 


السحث وطرقه. 

قال rolet‏ رائع يا أدهم. ولكن العلم 
قي ا الات كلها. وارد قيه التقيير 
والتعديل. مع ظھور أدلة جديدة. وقي 
ا جالات النظرية. کالٹاریخ Vis‏ قد 
اللستقرة. وتدحض مزلعمها. وإن 
الم تكن يالسرعة تفسها أو كثرة 
الأيحاث العلمية الخديثة, المعتمدة 
على المشاهدة والنجريه والنطميق. 
قال حسام وماذا يقول اليحث الجديد 
يا أستاة عن راثد اللسرح الصري 
N oà. à 3‏ 

قال العلم!لقدظلت مسألة يعقوبٍ 
وة السیسپے السامه rre‏ 
والباحثين. فمنهم من شكك في 
وجوده من الأساس. ومٹھم من قلل 
من دوره وحقيقة الأثر الذي حلفم 


قلا وجود لأي اعتملم أو متابعة من 
معاصريه لسرحه أو نجلته gd‏ 
تظارة زرقاء» أو حتى وجود لرسوم 
الکاریکاتیں التي زعم في مذكراته 
آته رائد لهد 


الفربي بفسم اللعة العربية كلية 
الشيخ رفاعة راقع الطهطاوي بأمر 
الخديوي إسماعيل: هي Jol‏ عمل 
مسرحي عرض على أول مسرح 
بالشاهرة عام 474 اي 

وبالتالي فنحن أمام Jo)‏ خرية تمصير 
للمسرح بأيادي عربية مثلها الشیخ 
المصري رقاعة الطهطاوي. والأديب 
النقاش. 

استطود العلم قائلا أريد منكم الآن 
نجنا عن هاتير الشحخصیتیی 

قال أدھم: LÏ‏ أستطيع الآن يا أستاة 
وفي خظات أن آتي بعلومات عنهمد 
قال الأستاف هل تستطيع يا أدهم أن 
تشرح لزملائك كيف؟! 

غائج ASIN‏ الاصطناعي اللقوي 
التي تم تظويرها وسأعتمد على 
روبوت الفحامثة ,ChatGPT‏ 

قال المعلم: رائع يا أدهم متابعتك 
الكل حدید بالنكولوجيا انها لمعه 
وأتوقع لك مستقبلا باهرا مع إته 
يجب ألا ننسی إن الإتسان هو من 
صنع. وأوجد هذا الذكاء الاصطناعي. 
وجميع أدوات البحث. وإن الشكر 


أجاد اللقة الفرتسية وأصيح من 
AS‏ *تخليص الابريز قي تلخيص 
باریڑ مقارتا حال مصر مشاهداته 
يفرنسا. وهذا الکٹاب علامة بلرزة 
من علامات الٹاریخ الثقاقي الصري 
والعربي الحديث. كما وضع AIS‏ 
*مناهج الألياب للصرية قي مباعج 
الآداب العصریقھ 

أماالشخصية الثانية: سليم خليل 
العات ثلاث هي العربية والمرنسبية. 
والايطالية. وهو متعده المواهب فكان 


عمره يبيروت, ثم انتقل يفرقته 
وھوساس* ومسرحية الظلوم. 
ومسرحية *عايدة» الأوبرالية الشي 
ترجمها عن الإيطالية. كما عاصر 
أحداث الثورة العرابية ووضع عنها 
كتابه القيم *مصر للمصریین* أو 
أجزله 

أعماله السرحية قي هذه الآوتة. 
خير برهان على ريادته ودوره. كأول 
من أدخل الفن االسرحي العربي إلى 
مصر في عصرها الحديث, وهو ما 
ينفي في الوقت ذاته الريادة المزعومة 
اليعفوب صموع. 

أدهم على هذه الجلسة العلمية. 
تيادل الآراء واستغلال وسائل البحث 


الحديثه 


معرض الرباط: الاحتفاء ب «وول سوينكا » أبرزوجوه الأدب الإفريقي 


اللتقكير البصريم das‏ تتقيل 
بالرقية âl. Bl‏ والقدرۃ على صياغة اللرلي 
وصصقدہ 

ورلى الباحث في الفلسقة والجماليات, 
إدريس كثير D‏ التفكير البصري يعد Un‏ 
يركز على صيرورة معالجة العلومة المرئية 
على اللغة السموعة أو الإشاربة. كما 
یدورم توقف الناقد اللتشكيلي بتيونس 
اللوحة كما تناول "لفن المفاهيمي". الذي 
عده حرجة عليا من درجات الدفع بالتعبیر 
وتأوبل اقتطاب في جامعة محمد المتامس 


في العمل التشكيلي. وتساءل عما BI‏ كان 
هذا التقكيرهوجمابتم إنتاجه من تصورات 
ومقاهيم حول اقتشكيل. آم ما يدخل في 
اوائثفھوميہ 

كما شهد Fo;‏ مجلس اقالیة الغيبية 
القدم موسوعة الحضارة الفويقة من 
االتراث اللادي إلى التراث غير للادي». التي 
القرخ للحضارة الغربية مع إبراز الهوية 
القتیة 

وعد هذا الإصدان التي یتجاوز Jama M‏ 
الباحٹین الھتھین بتاريخ اللغرب, ولأبنام 
الخالية في العالم لیتعرفیا إلى الحضارة 
لاف یقبابعادھد 

وضمن فغرة خلغوب أفقّ للتقكير*. Jols‏ 
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مشاركون في ندوة *التخيّل في السيرة 
الفرنسي في السيرة الذائية فيليب لوغون. 
بكونه مرجعاً علثيافي دراستھاعلی ضوء 
*اليثاق السیر P VS‏ 

وقي هذا الإطان دعا الأديب والناقد عبد 
القادر الشاوي إلى قاوز 'الأسطرة النظرية 


من جھتم توقف الناقد والأستاة الجامعي 
الذي “يتمثل بش كل أساسي في محاولة 
الريط بين الأحداث. وخلق جسور بيتها 
موضحا أن البُعد الاهم فيه عو محايلة 
الانتقال بالنات والواقع والسموبا فو عادی 


النسخة الإلكترونية / المدد 


يكونه *تاكرة مههة غزيرة بالکتابة 
السيرية. وإن كانت حافلة بالعائلة 
والمكابدة» في إشارة مثلاً إلى روايته «كان 
التي Agde‏ 

كما أكد الشاعر والتاقد اللقربي التشغل 
بخطاب السيرة الذاتية في الشعر العربي 
الحديث عبد الالطظيف الوراري أنه يقى 
من النادر أن جد Lalo‏ وهو يكتب سيرته 
الذاتیة قد الفسم آمام قراته ألا يقول غير 
السيرة وبعد أن يفرع منها آنه يعمل فيها 
التخيّل بوعي أو في غقلة منه» ليخلص 
إلى أنه ”من غير البديهي أن يحكي الولف 
عن نفسه من دون أن يعيد اكتشاقها 
ira‏ العتاصر اللبعثرة من مسار حياته. 
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انعم كنت آرید أن أكون قيمة . ولکن ماده 
آفمل و انا لا املك مالا و عتما ولا حتی 
نضوذ طكيف آذن استع عجدا و ٹیس مسي 
ما يؤهدني فذالك .. JO‏ كل ما كدت آمتكه 
هم صقل کل ما بصقتی أو يمته حني يه 
الاخرون لأجل رجاحة عقلي. رهم أن 
الكسل جحل مله شينا عديم القيمة 
كالملق على أحد أرقف قعتمة من ای Bled‏ 
الاخات. وتكن حاولت كتيزا جلي الصداً 
عن هذا المع . کن دون جدوي. ظلم تاتتي 
هكرة واحدة اخيلنها adda‏ بھا۔ هعد 
العسر يجرى. ولكنني كفي UD‏ أنه سياتي 
يوما آفوز فيه بفرسة بسطح بها نجس 
محنتا .4# سماء عالية. رجات الفرسة 
دات ہوم راتا عائد ايلا من وحدی 
المقاهي. وجدت حقيية سوداء. ؛ندهشت. 
ولم Jud‏ دھشتی۔ ٹم اکر كتيرا فس 
فرستي. وان تمود. تم افحس المتيية 
ولم اکر dd)‏ ما يداخلها؛ و تكن كل 
همي وفكري أن اعود بها سريعا اثبیت 
وحينها اعرف ما بداخلها, و بيتما انا في 
عدريق العودة سمرھا احاول عبت توقع 
عايداخل الحقيية ركني بقن أن يها گنز 
gd‏ < وسات البيت. ودخقت dd‏ 
كانت بالنبيت القديم 3ے حارة لا تخار 
متها رائحة عفته مقوال اليوم. قررت 

أن اشتم راشحة ایراء الممزوج باتنسيم 
CAIS) FIN‏ يابى ياحكام. رتو هيت ريع 
اليخريف اعفار ممها حیتما انشاء الرياح 
لم يكن باب. ولكله سترة خشبية. Mo Ô‏ 
hd‏ وافتح حقييتي. سمعت. كانت 
سدمة ات ان تودی بحياالي) تمم الم 
أجدا مالا ولا ذهبا ولا جواهر, وشن 
كانت أوراق. كانت سدعة؛ ون ما زا 
اليسوم هما علي شد أن ايحت عن ساحب 
هذه الأرراق. وأعمتيها ته. الفحست 
اوران سريها. كانت مكتوية بافة 
أجنيية < )31 تعقيد اخرا كيف استدل 
على ساحبھا دون سؤال؟ لكن علي آن 
بھی الحقيبة .#8 أكوام الزبانة السنقيمة 
او اعيدها كما كانت بالأاسس. مددت 
جسدي الهزوم على الأريعة. واخدتی 
التذكيرا اليس بالحاتيية وتكن ors‏ 
العاشر الذي لا يريد أن تھییء ته فرسة 
أن يشغوز آبدا. و لا آرید غيرها ؛ تعبت من 
التشكير وآخذني اللوم بعيدا الى d‏ 
حدوه الثوم. لم أعرف إن گنت قد نمت 
آم متا بعد الفجر الثاني استيقخفت من 


تومي ومقيفت عذين اليومون تم آكل يتا 
ذھیت Y‏ جد خیت یڑکل لس نجد كينا 
سوى dV‏ مع کوپ شاي. HV‏ کتیر 
هدم ا شرج سن اول <t‏ واتكدني اشيمت 
جوعي. وخرجت !تی Sady Ut‏ 
التكفاز لأشاهد هينما حتي du‏ وحداتي 
تذکرت الحقيية وايتسمت. ذهيت Nd)‏ 
واكتني وجداتها مفتوحة يدون الأوراق 
فائدھدشت كثيرا. اين (عيت محتوهات 
'الحظيية ؟ لمخقات حتى dr LS‏ 
ووجدت الأوارق ميمترة & كل الغرهة 
شحگت وكان هذا شىء ذ واقيمة ما 
كدت ا جسما جمصت DISC‏ “الواحدة لتو 
الأخرى. وقست بیدی ررقة تقون NW)‏ 
تكن عنیغا مع نفک ساامھا۔ وتعاملق 
سھا. ١‏ تياس عمش Dosa‏ يدر 
الاخرين وان لم يحوت هم LOUS‏ 
تجدھم اقتريوا مناد V‏ اتسلع تسد 
تمتا تسیش انت بداخده. وريما تون 
انت على حق أحبيان وحن ٹیس C Mòts‏ 
نابعت dY PR‏ فى ياقي VC‏ واعدت 
DIV) ddd‏ وشراءالها بمتاية سفحة 
الكو S EV‏ کانت روڈ ريما لكاتب 
مفسور تم يسيع سنه سن قبل و الم يقرا 
عدء الرواية من قيل. اعجيتك يها جد 
وجديتني d‏ حاوقت الوصول الى 
ساحب اتاب التسوخ باليد. عبتا أن 
اسل اليه. طلم یکن کاب سفهرسا. ولا 
اسم الصاحب الكثاب ۔ احلففقت يه 
وعدت بوت الى لكان الذي وجدت فيها 
الحقيبة. وسافت من شيء فقد هنا من 
قبلا حانيية آو ما شابه. تم يجيني احد 
دعبت الى Gt‏ المجاورة. وسافت 

هل فاتدت dd‏ من احد يمال هذه 
الأوساف؛ لم يجب ولم يستدال على شىء 
إعنلاها. و سارت اليسقيية متكا اي ہمرور 
الأيام TAY‏ الرواية. وتسر الشهور 

de) y‏ عبن اشائر باجاتزة Qa a)‏ من 
كبرى اازسسات “الصريية ےن قوز رواية 
بجائزة عنقيمة باسم ( تخاریف ) وعاقت 
نشرات ۷١‏ خیار عفی صاحب الرواية 
الذي الم یتقدم إلى الآن تفم الجاتزة 
و تمر ايام كتيرة. ويتزال اهلان آخر 

ان الم يصل صاحب الجاتزة لاستلاعها 
تعتیر االجاتزة MAY‏ 


اح 


بقلم اتکاتب و القاسی سامح آدوں 


گان اعفان ١‏ عا جد ١‏ عالي من و d‏ اله اة 
سای “ابييل رجسمی فصت به مد 
اکسا الى مفيية الصرسة وھے يعات 
قال ماج ابن کان ue‏ سن ية سر اض 
مزسنة SED‏ رد p pdi) E < Jei‏ 3953 3 
هاعرت Cdd"‏ السرضة باخذ نة دم 
من sm)‏ | ورس تسمل 
مستصصت “المكتورة تولهاء تسر Came)‏ 
هحشرت واطاتہ 4 I‏ امت ار “مضل ثم 
يمسق له الشمور ياي p)‏ اش سر عق 
لوجر ری 
بعت "ق3 نوجه اة لے ساھے 
Danie‏ تا جم عسلد N‏ 


ADI V اء . لہ مدمن الاستكيات‎ ZED 
سے علقت اامظاسٹشس الحسرة 1 الم بات‎ 
.. تالس١‎ 


قات dadin"‏ تم قلا جھے زيادة وات 
عاجد خاسة صحقة جود 

قاقت الام < من شاءيه ایام هما صم S‏ 
ايه ته فس صد مت DOP‏ وعادة ما 
يسحبه تستاعم “الوجيات “السريمة VELL‏ 
سوھا اسيو جر SA‏ و DAAI‏ 
ZD‏ «السقييييية “هلل سارس ساجد تھا من 
نو Tane EV‏ 

قالت الام ۔ ينتاسم كل شكال ری تھ 
R E‏ سواء بسواء 

.له Gt‏ دلي i ë‏ اللسرضة Nour s‏ 
تقرير حسل دت تتفحسه ید 
باعتمام تم شات ٠‏ 

الاسم ماحد مساب يار تفاع JITA DN‏ 
اياسم .عد تطتق حمسي Qt‏ 

شرعت ۹۷۷۲ء وسات باستقفر اب ماهو 

Vsrd R` 

D‏ جابيت. «السفييية ١‏ +الكونستروال مامةۃ 
ادهية dim‏ لحسية مد یہ 
خلایا “الجسم وتدخل 4 يداء "گی Tq‏ 
وهامو د و Dret‏ مر مکوقات الجسم D‏ 
ضر وريية وتر مکسیات محلم e‏ حیت يمل 
الجسم منے تمسح :کو ٹرول کدی 
يحتاجه يوسحقة "کیم لدی يسني 80'6۰ 
سه و DEE‏ عير 7لا ءشخصة من الصادر 
“ايحو یڈ Got‏ = سحا ایض و اکلحوم 
وغيرها 

نایم فید Ge n‏ موصحة وص 
منج منوا "کو استرول شیک 

يقل Z`‏ ليسرول عير “لصح مر نيس 
Ldr d'o‏ وهسمى اشر كب لامع 

ہیں Sr d GB‏ و "قير ونين پاھیے قو 
"صصے ,وہ ہضہ "کو ارول لے 
نافع وضعر .اما “شار یم "نی وتین 
„amid‏ متحفحی اة LDE)‏ < 

ویدئق dt‏ ااتكوالساشروال JL‏ پر dd‏ یه 
اكور استروال Jd"‏ = حت يترسيب L‏ عنہ 
E ad‏ عفى Dard J r‏ فشكل bota‏ 


×قرضنی سن خمائل سفرك 

میں 

هاتي عفی دروب ارا حدين قد هممت 
وا 

انه سے فم حجان مودي 

وما مين ارج ايا 

قد كت پالامیں صرح TIV‏ 
والبوم امسيت J Ed‏ منسيا 

PV عفد‎ d j dul 4 يسوج‎ 
رجي‎ 

اسسى انيقي حا یآ حباب کانو GU‏ 
una‏ 

اقل يشي تح بوص صیھہ 

مم من ` J‏ کفیلا وکاب راثيا 
اشتاقاك ہین االحين حہنا عن JAN‏ 
واعخم الک اقرب من وتیٹی اليا 
وينيضى d‏ یک كل Unn]‏ 

وتقود اند 'ھحکلات یسج رت تیمشین 


مقت وڈخٹیا االمنين Mage‏ 
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المجموعة القصصية درر المعرفة "معركة حماية أطفالنا " 


5 
`. 


FIP IC wy = DG 
RELIVE DST 


h‏ هوا 


+ د .353 عمیر الصوقی مدرس الكيمياء العيوية بكتبة الطب البشري جامعة دمشق 
د .محمد حي عبد العال كاتب وباحث ورو الي مسري 


س تسے تويسة “تم قرول 
“لني p‏ 312 سماكاة بعد 7D‏ 3 ونلسبب 
تضیق أو dm‏ «لشرهان آما "نوع ۷١‏ خر 
وهو 'برو تین الشحمي الصالي QEN‏ 

]21117 وو تسترول لذي يرتيط 
يسمي بالكم نسترول انيد او الكاانس.احيت 
يضوم بالتقائظ او كانس «اتكوانستروال DAV‏ 
من "دم وجضوان Dard‏ بعد أن تآخظ 
تایا سا جتوا مته ويحود يه إلى اتید 
قیتم مشرحسه عبن ريق اتسقراء أو دحوائه 
ےا ترکیب LDE‏ من جسيد ۔ 

VE‏ قد “انشع مستوى ١تكوانسترول‏ الضار 
8 ادم ككل کبیر يعسيح هنذا LY‏ تاع 
خظر: صامت يعرض الشخس ايخظر 
الاساية ينوية فة باتحاء الكواسترول 
مع مواد موجودة ے1 الدم تتشکل تویحات 
قتنصق بجد رن «انشريون هدا التراكم 
LOI‏ يحرف ب ١‏ تصلب الشر ايحن أو 
التصلب. سید ) یت تصیح النشر/يون 
خیقة *وسسدودة. مما يزيد من خیٹر 
ھی باتويات اققلة كم لقف 
راحت الام تسح .© دھول قاد < 

dar یا‎ Indi I 

افانت “السشييية ۔رویہ رویدا da‏ 
الرهم سن ن ٭رتضاع "کو استرول بعد 
عؤشر؛ خطیر عشي نسدد اشر اين 
وخھر الاساية يامرات التب . تعن 
التحكم فيه والسيظرة عفيه أمر ممن 
وسین اتال ...عدم مر كتكاك de dhidi‏ 
سحة ولك فشاشر كي سے ايت ولتماونا 
سویا عدر تصقر هنا الف 

شات الام < حددی یا دگٹورڈ برتامجک 
رة فى هدا è d‏ واصداك ان 
تيمل ue‏ سر اعد سر 

فان سیق سم HU‏ راسي بوص 
ونبداء يرياضة “لشي مع نظام غداتی 
مون سن لیقو قیات و D‏ تمي على 
اياف و السامن rY)‏ لون عداو على 
IOO‏ امم کمسدر هون DAC)‏ 

۷۲ حامیة غير ية هنلا من اهسية 


تراك تعود oc.‏ 


وفص مر ر ایام EGA‏ 
وكيف تكون ذکری ونث الروحي ولیا 


اسر من مسی سدایل فرح 

وادیر منها امقیاق تحمقك و جبات 
سمه 

واقضم سن تفر الامنيات املية 
يستخد بحقصمها سقفي وترتوي الروع 
مريا 

قد گنت بالاصس تبضا dN‏ 

اتوم ویصشق الك “الشؤاد فیا 
و“لبوم بالفؤ “د تكم والمنايا 
تعتصر ‏ 3ا وتف “تفاسها تدتو 
انيد 

m 4‏ جر تقیض بك شوقا 

دما ان اتا Y‏ يراك أذيال هجري. 
ویسہ ‏ سح م لك Los‏ 

وعنى يوم حتیا 

قد èd‏ سیر والایام تدر گئی۔ .. 
وماعاء 3 ا الصمر مما مض 


ول تتس أن يتضمن التظام القدائے 
الحبوب DID‏ والأسمالك الدهنية الفنية 
بالأوميجا Ï‏ مثل السلموت واڈاگرول 

4 2126 الختروات لا حتواتھا على DNI‏ 
ومشادءت الأكسدة وايضا التوم والشواكه 
وان كان عاجد من محبي الشو کو لا 
هاختاري له الشوكول اند اکنة و«تکاکار مع 
سدم du' DOE!‏ 

قالت الام + عجیا -- الشيكولا. .ایت 
مشرة H‏ 

قالت اتقبیب3ء يا عزیزتی انتیکولا 

١ص‏ کنة اللي تے تفع فيها نسبة الكاكاو 
تعد من مصاءر البروییوتیک أي البكتريا 
الحية Dd)‏ اعيمة لسحة أمعاء ملقلك 
رتھا أنيضا دورا 1 المشائك على سحة 

الب عبر خخض الكو لسترول الضار ب 
الم 

قات الام + رعنع واین أجد مصامرا آخری 
للبرو بیو تیت 11 

قالت الشييبة + ا متتجات الحقیب اشخصرۃ 
کا Jais‏ وة مطقل ا گضوف وحساء اليسم 
الياياني اننع من عجینة فول السويا 
ویوجھ أيضا 3 السيداليات 3 هينة أكياس 
يودرة أو کیسولات 

سالت الام هل يستاج إلى علاج دواني 74 
قات اصطییبة < انليدا أولا بانظام 
الغداني والريياضة ويادن لله تنحقق 
اتاج المرجوة والتحسن سیکون منحوظا 
واد لم پنخضض ۷ شر الله وھتھا درس 
ستحخد؛م اليقيارات الملا جية جنیا إلى 
_ 

شرت الام السفبيية لهذا E p)‏ اقواضح 
فافة , اف أن انفده يكل «قة 

ويمات اترم بالتخذية السصحية السليمة 
کاجد وعاتتها الحسايتهم جمیعا من donde‏ 
الأسر انس Udin‏ 


الا بقية haie‏ >< 
اشتاشكد حد الرجع .... 

وشوقی الیك لايعرف السكون < 
فاتشرح والحزن یسلگان فیا Nau ple‏ 
سرها 


بقلم الشاعرة كريمة عبداني١‏ الجزاٹر 


متل كل قصص البدایات اقتجمات 
االقبیرات سيكون اسمھا 1 الایام 
والستوات القليئة القادمة من اقذیمات 
والاعلاميات التاجحات والميزات 
اليارزات ا الاعلام والسصحافة 8۰ تتمتع 
يه من DBD‏ وصوت جھوری هادر بخترق 
الصقول ویلامس انظلوب < 
انشاية " رجاء ولد التومي " مشروع 
صحنية شابة < جرینة وانقة ينفسها 
تحب عملها. واجمل ما تميقه هو DAI‏ 
العلمي الذي وسقت الہ تتمتع بحضور 
وتجرية إبداعية أكسيتها حشورا 
وتحة من اختايمين وهذا الامر لم يات 
يمحت الصدفة وإنما ADIU)‏ والموهية 
والبساشة والجراة وسرعة البديية 
وقوة الحضور < وعلى الرشم مما واجهته 
من سعویات . إلا أن اسرارها على تحدی 
ذاتھا وتعدي العواتق < واماتھا العطلق 
بأنه ئن يصعد اققدم سهم التجاح إلا 
عند البداية السحيحة من االتخسس 
إلى الهنية وانشارکات والدورات كلها 
كحاقة متماسكة تقوي نجاحه 
حالفه الح و كان مقدها بارزا و ممروظا 
و تاجحا وهو لم بتخصص المجال سيكون 
نجاحه ‡ حاقة Qd pàs‏ مجزد مقدم لا 
يعني ولا يزيد 
رجاء . موافید 2006 بمين الحجل 
dds‏ يائسنة الثانية شعبة شات 
اجنيية التقّدت إلى الستوي الاصنی 
بتانوية انشيخ " عمر الختار " < شطسية 
شابة مميزة امققت المتان لایتگار 
والايداع L‏ عاتم سناعة اتحتوی اليادف 
التقارير الاخبارية < «تنتيط فوق 
النصة < مدقت السحافة والاعلام 
مند السفر وق #تبهرت وتاخرت 
بالوجوء الاعلامية اليارزة ےا التفضزیون 
الجزاتري التي ساهمت نے اهتمامها بهذا 


اما ا 


المجال . من خلال جديتها 4 التقديم 
وسلاستھا 1 تحرير ااحتویات < هذا 
تفخف كير معها حتی اخذت دورات 
تدريبية واتطفقت يمدها Z‏ مجال 
التلبيق يفضل الله , وقد تمقق لها 
هدا الشف وأصيح حقیقة فهي الان 
بعشل الله تتجز واتتقدم التسلع تس 
اسما إعلاميا < ولم یتوقف كشخنها على 
هدا التجال dadà‏ بل هي قائد7 وتحمل 
كاريزما رالمة < وناشمتة جمموية 
وصفت سهام ایداعھا الميزة لجتممها . 
افالسصحافة باللسية لها عانم من الشن 
والجمال والابداع الذي لن يتحقق الا 
بالعزيمة والاسرار 

ابنة يندية سيدي هجرس يولاية 
السيفة . دخدت عالم الاعلام والسحاهة 
< اتحاوال فرض نفسها وحشورها. اثيتت 
قدراتها وجدارتھا + حققت قبولا 
واعجابا وتقدما كبيرا بسوتھا المؤثر 
ولميز عملها rd PV‏ مير عنصات 
التواصل الاجتماعي بشهادة الختصون 
التبقى احلامیا كييرة لا حدود له 

ولوج اعلام والصحافة < حسبھا - هو 
عشق منذ السفر مثل بقية امجالات : 
أقدمه وايدع فيه اينما وني QUIN‏ 
والانطلاقة , رتضيف رجاء ‏ الاعلام هر 
جزے من اهتماماتي . ومهما بدا لي سميا 
اقرا وايحت واستمن يمن هم اکٹر خبرة 
و درایة وکفاء3 والاقي الدعم QAE‏ 
والتشجيع من ابي وکل عائظتی 

وذ ختام حديلها قدمت جزیل شكرها 
وتتديرها اجميع الداعمين لها ے هذا 
المجال .كما قدمت شكرها رتتديرها 
لجريدة التحرير < لدعمها المتواسل 
الجميع متمنية لهم التوفيق والسداء 


بقلم / | < لخضر < بن يوست 


كان البوم الأوال للدراسة حیث قررت 
علبيبة شدرسة والتحق يها حضانة ان 
تستغل هرصة قدوم أوثياء امور الطلاب 
محهم لتجتمع يهم ل مكتبة القدرسة >< 
دات الطبيبة حديتها باتترحاب باولياء 
امور المثلاب متمنية لهم عاما سحيدا ملیتا 
بالتجاحات وتحقیق الامنهات 

شرحت “احثبيبة ؛ستحشلا عا J HB‏ تضمن 
أسثلة متعددة الخيارات حول المادات 
السحية Jake dO‏ 1 التزل ویعد اكتمال 
عل» الاستييان وتحليقه هیر برتامج 
#تتحفيل ٦لا‏ حصانی الديها وجدت الطبيبة 
حیودا كبيرا ےل اتیاع التظم الصحية التي 
تحقى للاطفال حياة صحية رشیدۃ ‏ 
ED‏ الطبيية + من خلال نتالج الاستبیان 
استطيع أن أجزم أننا نشتقد كتزا مهما 4 
حياة أيتاتنا ويناتتا 

قال نويا œ‏ الامور جميعا ب سوت واحد 
لا یخقو من همهمة واتدهاش ؛ ماهو هذا 
`n‏ 

قات الطبيية .سيادة ADAI)‏ السحية .8 
حبياة أسلفاالنا , 

قال الونياء الآمور ؛ هل توضحون ئن 
السبيل يا دكتورة 14 

اقانت العقبيية + JUL‏ على <الك < سؤالي 
لا الاستبیان + هل يتعرض الأيناء لضوء 
الشمس بشکل كاف أثتاء اليوم 4وکیف ? 
جاءث اغلب السلامات يجاتب خيار (نمم 
) وخیار ( الجلوس اليومي يجاتب الناهدة 
عله ارتضاع الشمس .4 “فق السماء )ومن 
ٹیس كافيا فالحصول علي القسمد اللازم 
من فيتامين د لا بتحقق إلا بالتعرض 
الباشر لأشمة الشمس ئ الاوقات 
Ammi‏ 

قال أونياء الأسور وما هي الاوقات 
السحيحة DE‏ 

قات «امفبيية ؛ خلال هترة السيف 

Jd S‏ انتا وقت التمرضی لأشعة 
امس من الساعة الثامنة والنصقف 
سباحا وحتی الماشرة والتصف سباح 
ومن السامة DICI)‏ ختھرا إلى الرايمة 
عسرا آما 4 انشتاء فيكون من الساعة 
العاشرة سپا حا الى التانية ظتهرا 

سال احد أولياء الاسور ï‏ ومانستفید من 
فيتامين + O‏ جابت العنييية ؛ لفيتامئ د 
اهمية كبيرة 1 سحة المظام والمضلات 
ويحمي من كل شيء يداية من التعب والام 
الجسد وسولا لأمراض القاب والسرطان 
ولایستطیع الجسم امتصاص الكالسيوم 
مکون الرئيس انسظام الا بوسود فيتامين 
+ < وانخقاض فيتامين + یرتبعد بسموية 
التعليم (الاتحدار Nop)‏ وتلین العظام 
علد الکیار وهشاشة العظام والكساح عتد 
الأمشال. 


المعرفة "الكنر الحقيقي" 


E Re 
لان‎ 


ابقئمي د .درر سمیر الصوفي مدرس الكيمياء الحبوية بكلية الطب اليشري جامعة 
دمشق . ود . محمد قتحي عبد العال کاتب وياحث ورواني مصيري . 


اهم الشمس .4 اتاج 
پینما يساهم الفذاء مثل التحوم الجحسراء 
والکبد وصفار البيض وزيت السمک ل 
ات 109 
عادت الطبیبة النظر 4 نتانج الاسليهان 
انم قالت < # سؤال .هل اليود مهم أن 
يكون ضمن الطعام وضمن خیارات متتجات 
الملح التزود يه ؟! وجدت أن اليخهارات 
الآكثر لسالح خیار (¥ أعهم ] 
وهنا لايد من وقدة ففنسور الشدة الدرقية 
من الأمراض الشاتمة لدي JY‏ خاسة 
بل الول التامهة لذا هتواهر اليود عامل 
أساسي 3 تآمین الوقثيفة الطبيعية للفدة 
الدرقية ۔ 
سالت وحدی اولیاء الأمور وما وخقيفة 
الغدة الدرقية؟ 
أجايت الطبيبة ؛ «لفدة الدرقية تقوم 
بانتاج الهرسون الدرقي الذی یتحکم 4 
معدل الاستقلاي بل الجسم يما لا dM‏ 
محدال ضريات القلب .وكيفية تنخیہ 
الجسم ادرجة حرفرته ولها وظائد آخری 
كثيرة وقد يتم انتاج كمية كبيرة من 
اتھرمون الغرقي هتتسرع هلم الوظائف 
افقتظھر اعراض نشاط الغدة «لدرقية 
من هذه الأعراض عتد الأمقفال :سرع 
البعاء «العصبية ۔تشتت الاحن .عدم 
القدرة على التركيز ë dl‏ طويلة قرط 
التعرق «زيادة ضربات القاب .اها 4 
حالة خمول الغدة یبدا نخفاض مستو 
الهرمون الدرقي T‏ الدم هتظهر أصراض 
اقصور الغدة الدرقية الثالية قصر القامة 
۔قاخر النمو اليدني والمقتي نزیادۃ الوزن 
عدم تحمل الصرارة الياردة وغيرها من 
t pa `‏ 
فعاودت وی3 الأمر بسؤال القبيية؛ ومن 
انين نحصل عقي البوه لیکون ضمن CIE:‏ 
امشات >< 
قالت العلبيبة ؛ یتوافر الیود ے1 الأسماك 
والبيض ولحفيب السائل یلا الخضروات 
والشاكهة ومتها البرقوق ..كما أنه يتيفي 


کد من أن ئح ؛ لذي تستخدمه L‏ 
اگنزل مدعوما بالیود لقد استطاعت الدول 
التقدمة أن تحد من تفاقم حالات قصور 

الغدة الدرقية لدیھا عير هذه الاجراءات 


قال أحد اولیاء الأمور ؛ وهل افتھر 
الاستعفلاع آسورا آخری يا دكتورة 79 
هالت الطبيبة + أعلم أن الوقت قد داهمتا 
لهذا ساركز عتى التقامق الجوهرية التي 
یکشتھا الاستمتلاع وشديدة الأهمية 
للأمهات 38١‏ تی الحقن أحلفالهن بالحضانة 
«فظد جاءت اکٹر الا جایات مؤيدة 
للرضاعة اللبيمية هقمد کمسدر هداتي 
وحید لفل Ty‏ بدایاته وهذا الاعتقاد 
لهس صحیحا Jai) L‏ فلا بد من متابمة 
المع العققل مع طبيب مختص واستقارته 
مع الشهر الرايع حول اضافة مكمل هذاتي 
مدمہ بالحديد 3 شكل غذاء او C dad‏ 
او حقیب سناعي مهرز بالحدید وتوسے 
الأكاديمية الأمريكية تلب الاطقال 
یاختیار جميع الأشفال يرن 9 شهور 12۔ 
شهر لنتاكد من خنوهم من الاسابة بآنيميا 
لقص الحدید .. 

سات احدی الأمهات ؛ وهل هذا الأمر جد 
خطیر یا دکتورۃ 11 

هات الطییب3 + أجل فالحديد من الاسر 
الهامة حيث یساعد ‏ نل الأكسجين من 
D‏ إلى ياقي الجسم ویساعد العضلات 
Uy‏ تخزین الأكسجون ومن ثم استخدامہ 
علق احد أولياء الأمور ؛ Vad‏ مسائة 
شديدة الأهمية وتكن هيما پخس JY‏ 
4 سن اضرسة وما يعدها الا يوجد نخظام 
غذاتی یقی من نقص الحديد ااسیب 
انيما 14 

قاقت الطبيية . بالطيع غالحوم والدجاج 
والأسماك واليقوليات والسپانخ من 
افصادر الهامة للحديد ويا حيذا ٹو دعمنا 
ذلك باسلعمة علیة يشيتامين سي ستل 
الحمضيات والقركولة والعلماظم والفتفل 
pd Y‏ والشمام 


شمس واحدة لانكفي . . . 


اتهالى ياسديفي سم دقابت قلبيا 
ونصنع ملهما اهزوجة تتياهى يها 
تحت الفيوم الميهجة وتنسى ذلك 
الزمن الذي كانت فيه العلمات تباع 
تحت نخشرات الحاقدين. والفيوم 
القاتمة كانت تملا هق يفختلا ئها 
الحزيدة. .+ 

تعال ياسديقي لتمد يديك وتتنتغني 
غانامحتاج چدا تیناء سلام تستريح 
افيه النقوس الحيري والأرواح التي 
اتهشو للدعة والطمانينة 

تعال التغرف من نیج الوهاء ونرتوي 
من ماء مدينتنا الذي يروي التفوس. 
هلم سدیقي فشمسنا لم تعد محرقة 
كماكانت.يل سار مطلبنا شمسا 
آخری تتلللنا بنورھا الوهاج لتميد 
کتاية احلامنا Y‏ الثور الذي تشتاقه 
التشوس 

اليس من حقتا أن تنمم على Lè‏ 
بكل حرية وعنفوان, آلیس من حقنا 
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أن نمم بشيء من مقدراٹنا ونحن 
نري القيمة الرمادية ثقطي هوامش 
حیاتنا و تشهد علي ردة اهل مد 
اتزمان وهم يخونون التخلة والتينة 
* وضح النهار وتحت جلح الفيوم. 
آلیس من حقنا شمسا آخری. فلکان 
دزاما على الشمس أن تشرق مرانين... 
فا sib‏ تنك التنتارات السوداء واترك 
العنان لخيالك آن بتصور بة التور هاما 
ميهرا نميشه JE)‏ شفافية ررضوج, 
دعك من ؛ولنك الذين ما پر حوا 
اماكن ١اجدادهم‏ يتشبثون بالمكان 

ٹم پخونونه عبر تتايع الأزمنة 
هتراهم L‏ سوق التطاسة پمارسون 
حماقة UN Y‏ كانت رسمة 

فسارت .#4 أعرافهم الحداثية رهمة 
ولميراء عاك منك ومنھم وعش dn)‏ 
التور يكل عمق فهذه الارض لاتطون 
أيناءها فخذ لفسا عميقا 

وافتح عينيك نتری هالا he‏ اخقوہ 


عن نظرك بكل وقاحة. يدعون 
الشهارة ونبذ الكراهية؛ بينما 
يمارسولها بین االسەفور, فهم مافتنوا 
ياخذون الرس من ساباتيهم ولا حتی 


من ساكني القبور + ههل من عبرة وهل 
من سحوۃ وهل من لور. ١...‏ 


بقلم الكاتب حركاني لعمامرة /بسكرة 


على صحيفة الموقف الرابع العراقية 


.  ةيفاقث‎ >» 3 


السنة السابعة عشر / العدد 2142 / الاحد 18 حزيران 2023 


المجموعة القصصية درر المعرفة الحلقة الأولى 


حقائق نحت 


دمحمد فنحي عبد العال كاتب وياحث 
ورواني مصر A‏ 

كان الأسناذ محسن مدرس التاريخ 
بالمدرسة الإ حامیة مغر ما ابات 
التكنو ò‏ حجهة العدينة فی النتعليم b po‏ 
ان التعلسم فى تس اللحديت فما 
على الكبف ل الكم ومرتنا ذائما فی 
حصصہ رسط طلابہ الملل الصینی 
»لا لعطني سمكة والقن علمنی كيف 
اصطنے تدكه قى إشنرة إلى أن 
امتلاك أدوات النحث والمهارة فى 
الوظيفها اهم سن استظهار المعلومات 
وحفظیا عن ظہر قلب كما JS‏ في 


المسصري يعد م ناحرف راقنم 
المسارح في العالم بالرهم من عدم 
شهرته ولسيا حوث مرد j èlm‏ # 
لأيام ó nd‏ المصرييسر ,فلك كانت 
الممروض SD‏ والموسيفية تقام فى 
سساحاث فور الملوك pus D y‏ )4 
سرھنا ما البتته P b‏ والورسومات 
D‏ تقطی منات المعايد والمقفير 
انفر عودمة المكتشفة لم سال طلايه 
هل بستطيع آحد متکے أن يخدراتي 
من عر وات السسرح في مصر قي 
pas‏ ھا الحديث ۴ 

فتح الطاب هواتفهم النكية وہدارا ھی 
المحث لم قال ادعم انه يعقرب E pout‏ 
يا أستفا يصب المراجع Dee) D‏ 
عليها المحث على المحرکہ v dn ssr‏ 
وفد اطلق عليه الخدبوي إسماعيل 
سمو ابیسر مسسر » z pèd‏ + الكبير فی 
تھے ضس بالمسرح المصري فيلعت 
عد مسبرحيانه ۴۲ مسرحية عرضها 
ين Ç rand‏ لفاس للخديري فی 
قر JD‏ ودين مسر حه الفرمي ومن 
يدها سرجية زلسية طر الموسة 
) و( شدررة عر إرااتضيرتان)» 


الما داخل اروقة الفصير الخديوي 
و التخبیر قصب عليه الخصر ي 
و الاق مسر جه و d‏ يغية عسرء في 


فل المعلم 


بررکت پا دهم L y.‏ 
ھل تنم أني وجدت Ung‏ حدیدا يتعدت 
اس تس خر مر صاب الفصسل 
في المسرح اتمصری ؟! 

قال ادهم ولکن يا تة J u)‏ 
الأبحاث. اللاريغية تطلب عليها درحة 
كبيرة من الاستفرار ائنسبی ولا تتغبر 
امغر ماه ملل يجام , الم 
العنمية اثني قد تتغير فيها العذاتق كل 
ESE‏ مع المكتشضفاك الحدبلة رتطر 
دو ات البحث وطرقه 

فال المعلم : راع یا آدھم ولکن العلم 
في کل المجالات وارد فيه التخيير 
و التعدبل مع ظوسور ادلة حديدة وفی 
المجالات التظرية كالتاريخ مٹلا 
قد تتكلسف حطائق عديدة تغیر من 
لأسور لفساقرۃ وتدحض مزاخمها 
واۓ الم تکن Jha pua jas‏ كثرة 
المشاهدة والتجربة والتشبيق 

فال ام وسلا يفول الیمث الجديد 
یا Vit‏ عن رافد ped‏ < المحسري 


قال المعلم : لد لاك اة يعلوب 
صنوع الصهيونى اقتزعة والماسوني 
رهه معور اطلاف ہیں ASI‏ 
jid ï‏ فملهم من لكك في 
اوحمردہ من الاسساس و متهم من قل 
من دورء وحقيفة الآثر الذي خلفه 
فل وحود لاي اهتمام أو مناسمة من 
مماصريه لمسرحه أو لمجته عم 
زرقاءت أو حقى وحرد رسوم 
PID‏ اللى زسم في مذكراله آنه 
رادا لها 

والبعث الجديد لاي يمه JSD‏ 
سيد على إسماعيل استة المسرح 


العربي بقسے اللفة Auèi pI‏ < كلية 
APH‏ جلمعة لزان ية بم لتوجه 
الأخير رآں سر حمة ) DA‏ الحميلة 
) العرنسية اللي درحمها D‏ رفاعة 
رافع المليطاري بامر القضبریں 
السماعيل هی اول سمل سرحی 
صرض على اول سسرح حکرمی 
رسمي بناء الفديوي اسماعیل وهو 
DI‏ >+ الفرنسی بالقاعرة هام VATA‏ 
وباتنظشي فاحن dd‏ ال تجربة 
تمصير السسرح بابادي عربية مثلها 
RD‏ السسري رفاعة الطيطاوي 
iD y‏ والشاعر اللتتانی adus‏ خشيل 
„aa‏ 

استطرد المطلم DSS‏ = أريد منکم SO‏ 
سحا عن هالين اللغصسيلين 

قال آدھم : انا استطیع الا با استاا 


وفي لحظات أن آئی يمعلومات عنهما 


فل الاسدة: مل ٹستطیع يا آدھم ان 
ترح لزملانك كيف ۱۴ 

قال دهم : ساستخدم فی ذلك شات 
7١‏ رهر الإصدار d‏ س 
تملاج الذكاء atla‏ اللغوي 
التي تطررها شركة لم0٥‏ 
(dins‏ ى رویسوت المحادتة 


ChatOPT 
رائع يا أذهم متابعتك لكل‎ : planb قال‎ 


ركام من زيف 


الصعيدي المنئسا من مديسة طوطا 
فير من D‏ عل الأول Qal‏ 
التعليمية بمعسر وفد رافق البعثة 
الأوتى اٹٹی آرمسٹھا محمد علي باشا 
رتسا كامام وواهظ ل ما ليث آن 
احاد SAD‏ الفرنسية Quat) y‏ من روك 
حركة الترجمة عي سصر فوضع 
كتف بم تخليص الإبريز في تلخيص 
باريز « مفارتا حال مصر بمشاهدل» 
بفرنسا Vad j‏ الققاب. علامة بفرزة 
من علامات التاریخ الثقافي J rd‏ 
والعربي للحديت كما وضع اف 
يسذاهع الالناب المصریة في ساهح 
الاداب المصریتہ 

النفاش فهر ین اہی الأصل بج 
لمات ثلاث هي العريية والفراسسية 
والابطالية وهو متمدد السراهب 
فكان مزرخسا وشاعرا وادیںا قضى 
صف عسر ء ببیروت لم اتلقل رقت 
المسرحية الى عصرم Pad‏ بها 
رسن سرحت التي مالثها فرت 
بالإمكتدرية : ماو الحسن Da‏ ہو 
«السليط المرة» و سرحیة سی 
وهرساس» ر سرحية «الظلرم»٠‏ 
ومصرحیة dindi‏ الا ویر الیة التي 
ترحمها عن الإيطالبةء كما عاصر 
احداث V j p D‏ العرابية روضح ها 
کاب القيم مسر للمعسريين» أو 
بحوانث pI RI‏ ابية» في تسعة 
اجزاء 
هنا علق لمطم فتلا 

رنمے الممف التى ناہمت وكقيت 
عن r‏ الس حیة في هل الآولة 
غير يرهان على رهانته ودورء JAS‏ 
من ادخل BP‏ السسرهي العربي الى 
بعسر في رها العديتث وهو ما 
في في الوقت دات الرياد؛ المزعومة 
ليعقورب صدر È‏ 

کر المعلم تللاد رفسي ساتمنیہ 
اده على هذء اج العلسية ر اللاقادة 
المنتركة التي تعقفت ر تيقل 
الآراء واستقلال وساقل البعصث 


سارة يوسف في سطور 


يابل / ليث الظذاهر 

هي اعلامية ولذاعية لزت بعنوسة صرتها مع 
اقام مخرجات مروف کلداتھا وائتی لسعلرها 
بأنتمتها tD‏ من موالية ۱۹۸۹ رحاسلة على 
سهادة الباتلوريوس فی تعسس S JD‏ من Unde:‏ 
يال هام Vt‏ هي عسوا" في مزسسة تار 
للتئسية البشریة وعضرا"” في رابظة المراة العرافية 
وهي عضر اتحاد الاذا هين والالفزيرتبين العراقيين 
عملت مقدمة ومعد1 بر امج اذاعية في اتماد لشب 
اللقترة سن ٠١‏ إلغاية ۸٠ء٠‏ نضاقة الى سلها 
قي اذاعة الامل رمسؤرلة قسم الاحلام رالملاقات 
في مزسسة عثشتار التنمیة وسؤولة قسم التشاطات 
الطلابية فی كلبة المستفمل الجامعة الاھلیة ؛ حصلت 
عستت على D‏ مسن الجوائز ومنها ,سام 
السدعین العر اقيين سام ۹۰٠٦‏ رحاصلة على وسام 
الاب اج JEL: dP‏ عا Und ۱٦۰۹۸‏ 
الى انمهز ها في محال عملها رتخسسپا الاعلامي 
فعحسلت على شمادت d pl‏ حدةرمنها VU b‏ 
تتمارة مايل واللضة العليا الدائمة التعايش افلم 


« الدولار» با 
سر èl‏ 

سا اقول لجذتي D‏ وافاها الاحل ولم يحالفها 
الصط لزوية شكل ال دزلارء وما Ï pb‏ اني 
الدي لم يول اسلامسة مسور ا السعررس جورخ 
ولشتطن آر لینکرٹن السطبوعة d‏ هذه الورقة 
الملعردة- الذي يعافد الكثير من الثاني مان :رلنجتھا 
آشیب من رانحة المسك وافخر س ررانج العطور 
dgn P‏ حتی وان كانت متهردة وممزقة؛ کوتھا 
تحطل من بستلكها بشعر بالفوة والقة بالنفس وقائرا 
على اللفكر براحة واسترهاه؛ كاله حارج التعطية 
بالسطلق والفياس مع الفارق» ,ريسا ساصتف فا 
الررفة دات بوم من المسكر ات پر آهه المتقیر 
والموشرات العظية؛ كرنها اصيحت من المملات 
اتسس تعدة منسسوب ارلفاع أو الخفاض طلبيعة 
لاستغرار eid‏ آلمحلممات وتزرق IB‏ الکایر 


لمك مات 

الآر هاب و تغریب الاقتصك رجھان لسلة راحةه 
پانی أن بتدرجا ضمن 1443 الفاتزلية تق ص ہیا 
العوحوءة في قالون اتعقوبات: ومن لا يرك 
خضورۃ هذا puis pal)‏ ع راصية الحذاظ على مكائة 
السلا العراقية, فعلیه أن براحم èle‏ حون 
التبنار مسهاكة واغلاء قيمنه مهمة وطنبة وشرعية 
واخلامية- وهو يمثاية ملاح نوهي رنهر ثالث 
يدعم الاستقرار واعادة الإعمار ويطوّر مشاريع 
تة سے مہ لار صر ب یہ لسم Jel)‏ بق 
اسلم السستئین وشمار الازمات۔ ولا يمكن الذهاف 
لہنا المفهري اذا لم تحقق هاف رقع مسر ب اتر ھی 
والمواطلة ونشر EB‏ اتشعور العالي بالمسؤوالية 
من قل الآبادي الشحمة۔ تحه اهم الفضابا الرطتهة 
آلمصیر یة الحساسة: لكي تساهم يشال عملي يراقع 


قيمة اندہنکرہ من خلال الوصول لأرل BIV‏ 


JI sli 


بة سن تلضاضر حمیع الجهودء وملها تبني 
البرامان لمهمة النفاج عن العملة الوطنية» من 
خلال ادخال مواد «ستورية رتشريعلك SÒ Ò y‏ 
حصصدۂ وصازمة؛ تسئنة لبها حميسع أحهز؛ الفا 
افقانضوں: ولا بد من وقوف الاعلام الرظطني بجميع 
ILI‏ اتحفيق هذا اليدف الیل رالساسی الذي بدك 
„It‏ كودكريتية فی اعماق اسمس LAP‏ الدولة 
العراقبةء کمرحلسة لرلى لللوصسول الى مرضرج 
boh) Se‏ + و سساء يو له الم و سسلہ و اححق 
تطتلعات رسای الحكم الرشيدء الذي له الفدرۃ على 
شل حركة كل من يران على بقاء العراق ضس 
المراتب الآولى فی قاتمة مزشر مدركات LD‏ 
إن عسلبة اسرد مل قل بحض العماك ظر 
القواتين والاتظمة:, ونسٹمز ار ھا يتظيب الميول 
الشخصبة فرق المصلمة الرطنية رههة: المواطن: 
والمساهمة بتخریب العملة العرافية والاقنساد 
الرطتی تعد بمثابة اعلان حالة خرب على لشب 
والدولة؛ ومحارلة اتفويض اتجھود االرامیة لتعريز 
مكانة الدبنار العرافي؛ ومنغ دهوره؛ كما حدث 
سم سض دول فی ملقة. لذلك سحا yd‏ # 
جميعا باختدار حقیقی dei‏ عدم Tò‏ الدولار على 
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القراءة نبع الحياة 


< مهمد الہ 


أن أول خطوة في حيةة اثنبوة 
كانت القراءة ولھتا يجب À‏ تكرن 
ايشا اول خطرۃ في حية الطفل ھی 
القراءة ولر كانت حروفا تم تتمو مع 
تموہ الطبيعي ولا يتم هذا الا ياك هم 
والتحكيز من کافة أقراد الاأسرة لان 
للك بعد النر# الحفيفية اتی پت كل 
سم المجتمع 

راا ما حمل الطفل في Cai‏ جيه 
اللقراءة لأسالمر في لبحمث عن ما 
يعفق لهملبريد داشل مكتبات 
المدرسة والجاممة وشمكهات 
العسومية رسن هنا يلتهسى درر 
الإنمان ويظهر جلیا دور الدولة في 
تتجيع سراطنيها على bu) Ò‏ وترفير 
الكتب والمراجع والمطیرمث 
باسسعاز رهزية رلکن ناتما ماتاتی 
الرباح ہما لا تشتھی السفن فهدك 
غباب. متعمد BID d J J pd‏ 
الدرل العريية لتنيام يدورها في دعم 
الكناب وتشجيع الجميع على Ba) AN‏ 
aò‏ 
وقد قرات فیما مضی ان المسجون 
مشلا قسی بعض اللدول الاحنبية 
اللخفعض مدا سجنہ بعند اللككثب التي 
قراھا داخل السجن عقی اعتبار À‏ 
السجن اسلاح وتيذيب فيل بتر هذا 
فى بلادنا آم أن شمار السجرن عندنا 
الجن اء ولعديب 


نحن امة ضمحكت من جهلها الأسم 
نمتثد باقطات لكل شسى» ولا لمتلك 
ما تمر عنه للك اليافطات؛ مكديات 
هاسة بالية بلا nd‏ تحفز على 
الفراءة . رزاراث ثقافة معرد 
وزهر وكزسسي ومرظفین Adit s‏ 
تصرف الملياراث سلويا دون Do‏ 
يذكر ٠‏ آتشطة تقافي! تعتمد على 
الت ية وأمحاب المصالح ودعرة 
المقرييسن ومن يسستطيع أن يدقع ٠‏ 
نحن في از مة حقيفية حدما تخلینا 
عن فكرة الكتتاب صدیفی اس تبدلناها 
بالھاتف ستیضی, تحن في ازعة 
حفيفية السبعف مستری الطلاب فی 
حسیع المراحل التعليمية فسي اللفة 
العريية ؛ نحن في أزمة حقیقیة 
تعزوف التباب عن القراءة وإهدار 
الوقت فی الدردشات والتفاهاث. على 
شبكات التواسل الإجتماهى. ثحن 
في حاجة إلى ملسروع قومی على 
خرار مشرو ع الفراء؟ للجميع الاي 
كان يوفر اسهات ZD‏ سعر جنبھا 
راحدا و ما D‏ الکاب مسرجودا فی 
العديد من المكتبات اللمامة حتتى البوم 
ولكن هذا المشروع اختفى ملذ زمن 
a‏ 

رانا اردلا ان تتعمق فی اصسية 
القراءة لرجدنا ان الحلحڈیشرل 
الكتاب هر الجتيس الاي V‏ بطريك: 
والصدیق الذي لا بغریک: والرفيق 
الذي لا ras‏ والصاصب الذي الا 
بريد استخراج ما ختدك باثملق ولا 
يعاملك بالمكر ولا يخد حك بالنفاق 
ولا يعتال لك ib‏ + ويضيق 
فيودور دوستو يفسكي انه یجب على 
السرء أن يتعلم ويقرا الكتب المفيدة 
والغيمة ويدع اليا JED‏ يكل شئ. 
قال عباس محمود العفاك: ان الفرامة 
,هاما هروما نعطي لح 
الرجحد JS!‏ من حب لأنها تزه 
تلك bga)‏ حمذاء ران كانت لا تزيدها 
pla‏ لا dals‏ 
ولینا عرفت p‏ سوحة ريكيينيا 
الفراءة بأنها عمثية معرفية نستقد 


القهم والإدراك. وهي ê Jan‏ من اللدة 
التي ھی وسيلة للنواس ل أو الفهم 
وتتكرن اللقة من صررف وارقم 
ورموز حعروفة ومتداولة التو اصل 
بین الناس: القراءة هي وسيلة 
استفيال معلومات الكاتب أو النزسل 
للرسلة و استشعار آلمعنی المطلوب» 
و هي ومسيلة للتعلم و doat SI‏ مع 
التقافات والحضارات من طریق 
اسار جاع المعلومات السیلۃ في 
الصسخء والمعلمة سن فيل على شكل 
حروف و ارقام ورعوز ولدياء آخری 
ملل طریفة رال للقراءة PED‏ فين 
رترجد اتواع آخری للقر Va)‏ خير 
التي فی الذفة مثل قراءة اللوتات 
السرصیقیۃ ار الصوز الترضيحية 
وفي ممطلمتت طم الدالسورب. 
فان القراءة هى اسسترجاع معلومات 
من آماکن تغزہتھا على منوب 
PTE‏ اس الصلمة والمرنة و La jab‏ 
وبکل صراحة ورضوح بقرل عباس 
العقفك گلا .. لست قھوی La V AD‏ 
الأكتب. ولا ba) pid L ue‏ لازدد 
سرا في تقدير الصف 
اهرى D‏ 
في هاء الدنیاء و Liat glon‏ لا تكفيني: 
ولا تحسرك کل ما قي ضميري من 
براعت الحركة < والفرابةادورن 
غير ها عسي D‏ تعطيني PD‏ من 
حياا واحدة في مدى عسر الاتسان 
الولحد» 454 91 44 هذ الحياة من 
ناحية Jaa)‏ + وان كانت Y‏ الطيلها 
فتہر SA‏ 

فكرنك انت فكرة واحدة _ شعورك 
آئٹ شمرر واحد = خهالك الت خیال 
فرد إذا فصرتهء علیکہ _ ولكنك انا 
لافيت بفكرتك PS‏ : اخر ی ار لاقيت 
بشمورك j pri‏ أ آخرء آر لاقیت 
بخيالك. خیال خيرك .. فقيس فصاری 
الامر À‏ الفكرة تصیح فکرتین: أو 
ان الشعور ببح شمررین» أو أن 
الخيال پسسح خيالين _. ك5 
تصبح القكرة بهذا التلافی مثات من 
الفكر في القوۃ والمسق dZ)‏ 
[..] لا أحب الكنب لأتنى زاهه فى 
العياة _ ولكتني أحب الكفب Y‏ 
حياة راحدة لا تکقپنی _. ومهما پاکل 
الانسان فانه من پاکل باکٹر سس معدة 
واحدق ومھما پلیس فقه D‏ يليس 
على غير جسه واحدء رمھما بلقل 
قي البلاد ققه لن يستطليع أن بحل فی 
مکائین. رلكنه d J‏ الفكر والشمرر 
والخيال يستطيم أن يجمع الحيوات 
فسي خر واحسدء ويستطيع أن 
يضاعف فکرہ وشعررء وخياله كما 
يتضاحق j pauch‏ بالحب المتبائل. 
وتتصاعف العسورة بين مرالين 
ويؤكد صائح فته فى مفال له عن 
متسكلات القسراءة فسي الوطن على 
ما ذكرته فى بداية هاا المقال من 
مشكلات ونصيف لس سال Ab‏ 
تخلفت آمة العرب عن يافى الام 
الحواب بسيط فآمة اقرا لا تقراء L)‏ 
المرب ل الأمم اللی لق را ا3کتب 
رالمزلفضات» اقل الامےم بالاغتسام 
بالمظقمۃ قياسا بالشعورب رالا 
الأخرى 

الاحعصاءات الخصة بالفراءة 
والمطائمة والسادر: من ملظمات 
محترمۂ لیا مصداقبة فيماتقرل 
مكل منظمة نكر العربي ومتظمة 
البونسكو تزكر على ححم الكسل 
رفا الاهتمام بالمظالمة للمراطن 
العربی بالضبة لتظيرة الأوروابي أو 


راتما 


ان عتدي حي واحدة 


واتما 
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المجموعة القصصية درر المعرفة الحلقة 
الثانية معركة حماية أطفالنا 


الفصة بقلمي : 

ددرر سمير الصوقی مدرس 
الكيمياء الحيوية بكلية الطب البشرى 
جامعة مشق 

د.محمد فتحي عبد العال كاتب وباحث 
وروانی مصری 

کان JALI‏ وماجد ) يعاني من وخز 
وآلم في أسايم اليدين والقدمین فذهيت 
به النطمة ا(عسان إلى ملبهية المدرسة 
والني بدات تسال ماجد إن كان DN‏ 
من آبة اسراض مزملة فكان رد JUDI‏ 
لا اعلم يا دكتورة ..فآمرت الملبيبة 
dis gad‏ بأخذ عينة دم من (ماجد) 
وارسالها المعمل 

ابشعت الدكثورة ddd‏ مر 
(ماجد) فحضرت والدته والتی اكدت 
ان الطفل لم يسيق له اتشعور باي 
اعراض سرى هذا الوخز الطارى* 

بدات الملبيبة توجه لالة للام :ساهى 
اطعمة ماجد المفقضلة Y‏ 

قالٹ الام : إنه دمن للمفليات لا 
یتزفف عن طلب البطاطس المحمرة 
فی الوجباث الثلاث 

قالت الملبيبة “الم تلاحظی زيا وزن 
ماجد خاصة منطفة الوسط 

قالت الأم : من شابه أباء فما ظلم لن 
أيه له تس المادات RAD‏ و عادة 


والبطاط 

قالت الطریبة :هل يمارس ماجد آیا سن 
انراع اثریاضات؟! 

قالث الام : يخامصم كل اشكل 
الرياضة RAS‏ سواه يسواء 

فی اللحعظة ذاتها دغلت Duce poe)‏ 
رمعها تقریسر المعمل فدات تقممه 
المنيبية باھتمام ثم قشت 


cb‏ ماجد مساب بارتفاع 
الكولترول D pls‏ تحقق هنسو 
انا 

فزعت الام وسالث باستغراب: ماهر 
الكولسئرول؟ 

فاجغست الملبيية الكولسترول مادة 


أيناء خلایا الجسم 5 JL‏ في بذاء 
الهرمونات وفبتامين د وغيرها سن 
مکونات الجسم رمي ضرورية ولكن 
بكمب مصلة حبذ يمس تسم 
على تمسنيع الكولسترول الذي بعتاجه 
يوالسطة الكبد التي يسلع +7۸۰ مله 
والبافي. عبر الأطعمة من المصادر 
الحيواتية مثل: سفار الييض واللخوم 
وغير ها 

تابعت الطبيية حدیٹھا موضهة RD JJ‏ 
ماجد آدواع الكولسترول AUS‏ 

يتتفل الكوليمسترول عبر الام مرتبطا 
بالبروثيدات. وبسمى المركب الجامع 
بین الكوليسترولواليروتين ہالیروتین 
الدهني وعليه بتقسم الكولسترول 


ة الى Bd‏ ومنسار ._أما العنسار فهو 


البروتین الشحمي منتخقض الكلافة 
.1.01 بطق على الكو ترول 
الذي يونبط به «الكولسئرول œ Jd‏ 
حيث بترسيب فى هذه الحالة على 
حدران الشسريان فبلسكل مادة سميكة 
قاسهة تسمى لويعة الكرلس درول 
التي لزداد سمالكة بعد قترة ولسيب 
تميق أو اتسسداد الشريان آما التوع 
الآخر وهو البروتين الشسحمي العالي 
الكثافة (HDL)‏ وللكولترول الذي 
برط یسمی بالكولسترول المفید أو 
الكائس.حيسث يفوم بالتضاط أو كنس 
الكرلثرول الزائد من الدم ورعدران 
الشريان بعد أن داخذ فخلايا ماجٹھا 
مده ويعود به إلى الكيد ليثم طرهه 


دهلينة شمعبة شحديق مهمصة عن طریق الصضراء أو دخوله في 


نهج الديستوبيا في روايات 
اليابانية يوكو تاوادا 


تركيب LDE‏ من جدید 

ذا فإذا ارتفع مسستوی الكوش تر ول 
اسار في pd‏ بلكل كير يبح 
هذا الإرتفاع خضرا مامتا يعرضن 
اض خص لخطر الإصابة بنوبة اٹیڈ 
باتحاد الكولسترول مع مواد موجودة 
في قعم لتشكل لربعات تقتصق 
بجدران الترايين هنا التراكم 
للوبعات يعرف ب (تم لب اشرات 
او التسلب تصسہی) هيك اصع 
اللسر اہین ضيفة اومسدودة؛ مما بريد 
من خطر الإماية بالنربات النلبية 
كما لهت 

راحث الام تصیح فی ذهول قائلة 
الكراسترول .يا ويلي 

فالست الطبیبة :رويسدا ..رويدا _. على 
rt D‏ من أن ارثفاع الكولسترول بعد 
مؤشسرا خطيرا على انسداد الشرايين 
وخطر الإسابة بأمراض القلب . لکن 
التحكم فيه والسيطرة عليه آمر Soa‏ 
رسچل المنال .هذه معز كتاف للحفاظ 
عنى صحة وانك فاشر کی أبيه ايضا 
ولتتعاونا سویا على تحقيق هذا 
الهتف _قالنت الام : حددي پا دكتورة 
برنامحك للسيطرة على هذا المروض 


وأعدك أن اٹیعک على صزاط سوي 


قلت الملبيهة. سن نشم ريامتني 
يوسي ونسداہ يرهاضة المشسي مع 
نظام غذاني مكون سن اليقوليات 
والئي تحتوي على BÈN‏ والمعاين 
والبروتيسن عسلاوة على الأقوكادو 


کسمسسنر للدهون والالیساف الاحانية 
غير المشيعة فلا عن اصبة 
المكسراث وأهمها الهرز الفضى 
يمجموعة الأحماض الدهنية JAS‏ 
مشسیحة و رمیا ٣‏ المنيدة لصحة 
القلب 

ولا شس أن يتضمن النظام الفتانی 
العبوب الكائلة والأسماك الدهثية 
الغنية بالاوسبجا ۳ ملل السلمون 
والماكريل وكالك الخضررات 
لاحنوانها على الألياقف ومضانات 
الأكسدة واپضا لوم والنواکھ وان 
کان ماجےہ صن محبسي الٹسوکولا 
فاختاري له الشوكولا الداكنة والکاکار 
مع عدم HIV‏ 

قالث الام : عجبا . الشيكولا. البسمست 
حضرۃ ؟1 

فالت الطبيبة؛ يا عزيزئي الشيكولا 
الداكنة التى ترتفع فهها لسسية الكاكاو 
تعد سن مسار البررييوتيك أي 
نكري تحيه الدقمة المهمة لصحه 
امعاء طفلك ولها اہضا دور في 
اعفان على صحة الظب عبر خففس 
الكراسترول السار في D‏ 

قات الام : رائع وآأين اجد مصانرا 
آخری للبروبيوتيك؟؟ 

فالت الطبيية: في ستجت الحليب 
المخمرة كالزيادي وفي مخثل المللوف 
وحسساء الءيسو الیابانی المصلع من 
عجيدة فول السويا ويوجد ایضا في 
السيدليات فسی هينة AP‏ يودرة أو 
كسرلات 

سالت الام :هل يحتاج إلى علاج 
دوائي ؟!افائٹ الملبيبة : لديا أولا 
بالنظام الغذاني والرياضة Ses‏ 
اللہ تتحقق النتاتج المرجوة والتعسسن 
سيكون ملعوظا وإذا لم ينخفضشس 
لاكثر الله وقتها درس لخدام 
الخيارات العلاجية جايا إلى جشب 
شكرت الام الطبیبة لهذا الشرج 
الواضح قائلة : أعمدك أن نق بكل 
ادقة _ وجات تل زم ب#تغنية المعية 
السميمة 53-82 4248 لهم يلهم 
جميعا من خطر الأمر اض الخطيرة 


فن التغافل 


RH Ld‏ من جميح جوانيهاء رسير اغوار هاء 


NO: 2143 Tu 20 June 2023 


ذو الحجة 1444 هد 
إشارة ادبيّة.. المعذَبونَ في الارض 
علي إبراهيم. البصرق / ۲۰٠٢‏ 5 : ۱ 


مايعسدر هن مؤسسة المدىسلسلة 
الكتاب للجمبع-هو ثمرة الثافة D‏ يجب 
أن لا تنفطعء حنّی لا بنسسى الجيل الحالضر 
لمات لکلب الامبةء و اللقافيّة التي كان لها 
الدور الكبير في نشر الذراسات؛ والاعمال 
الاديية قبل سنة عقود وأكثر 

ويائي كلاب المعذبون في الأرض لمؤلقه د 
طھ حسین متمن مشروع الکتاب للجميع, 
وكنت اتملى على جهة إصدار الکٹاب Ï‏ 
تراجع الطبعة قبل تزولها مجانا؛ وهو 
جهد لقافي تشكر علیہ لی تتجاوز Ues‏ 
الملباعة فى AED Anda‏ ومر L‏ 
دهما سن + ؟ وفر/ أحدهماء وص" "يع لم 
هذافي/ لميع هذاء وصس77؟تصنع بزا/تسنعين: سأ ۴ر۱۲۰ ع ر فص۸۱ بع 
یدایعید التكرار س۹۹السطر ١ ١١‏ ؟ بوالنكر ارس۷ ءالسطر ۰ روفي ص ۹ 
فهر عليهم القن وهو J‏ ومس NNT‏ ثلك المجدبة(المتنة) والمنمود المقرة 
وهه الاخطاءالمطبعنة لا :لمر قیمة الکتاب في تقطلین قد لا تجدهما في VAS‏ 
الاولى اله يتن اول حغية زمیة فى حياة المجتمع المسري على يد کالب دارسء 
وفاصس لخيايا مجتمع»؛ وهو لم بسر ولن وری كل شيه» بل للشس بدفة كل نلك 
الاحداث GAI‏ + والجو ع؛ والسرض والخهائة من زاویة أخرى وهو متارك بإسلويه 
المملع وزارات مقصودۃ بالأحداث مثل ما زعمت به وزار؛ السخة عن رياه الكوليراء 
ووزارة العسل في مراجهة D‏ < والجوع. وهو بعد ذلك يفتح ابوابا قد لا +À gt SAD‏ 
يتخا د مله حسين ما ذهب إليه ما کیٹ فی نظرته الس لوك AAN‏ من تراجيديا 
شكسيير بقرل: /نعال دعني اسك LN L‏ لست في بدياولكن رغم ذلك اراك ساكنا/ 
الست للك الرؤيا LTN‏ الملموسبالاحاسيس والعين. : 

وهكذا كانت نظرةد. طه حسين فاحصة لكل زوابا الحياة رغم إن D‏ كته كليل 
قياس لما كتبه اللدخية المثتفة في بلاده 

وفی اثثاتية فوله/المسسري t id‏ اجمل ما تنارله فى مسر المريت تفي رقت 
کان قد غادر البلاد للدراسة؛ وما تزال لفظة النصري المثقف هكذا بحذر ان بقولها في 
سغرء. وغريته: رفي عودته؛ وهو پری على DE‏ طموح؛ وامال احلام المسري ھی 
ما تشكل لفاقته حتی بصیح مسريًا ملتفاء p y‏ يه في اسلوبھ دون ترعد À‏ 
وسن خلال هاتين الميزتهسن فی الأدب المصري لا نجدء فی مقالاتن! التى NAR‏ 
Sadi‏ الملقف العراقي التي تخص المتقف في مجمل الكلام: وهي تستثني العراقيّة وهو 
اغب ما بكثب ومن هذا نجد LD‏ من يدرك أهسية القول الو الدمطق پالعراقی الملفف 
حلي لبعد الصفة الأكاديمية الملقف علی الأكاديمي دون العراقي المثقت؛ وهي أرسع؛ 
والسمل فى D‏ لبلاد سهدت الحمضمارة العراقن؛ وليست جز ها سنه نلك أن د سه 
حسين وان اعتبركاتب نخبون لكذه لم ينس المصرىي في الترعة: وقي الأرضء ركل 
l‏ الجياة هي اقرب إلى سمعهم والسلتهب وابسازهم.. المسري SARD‏ 

إن عاية الكلام عن العراقی الملقف فبھا من L D‏ المجتمعن والحاجة إلى الحوار 
انی الكثير غير ما يقال عن المثفف العراقسي من يحمل الجريدة والكناب. وهم 
pud gr L D‏ أن نكتب مرار! عن العراقي بھینن الجديدة الملقف ذلك ان D‏ .54 
الذغوية. وتائبر البينة. وبقايا العروف فی ارض بابل وسومر كلها عوامل مساعدتہ 
وخایاتھا إنسائيّة تجعل العرافي المثنف اهلاً لها جلا بعد جيل 

هذء الإشارة قد تعدد لتا ما يجب أن تقرله عن العراقي المثقف في الأجناس RIT‏ 
ودون تهميش له على حس اب النخبة المثققة الثي ما زالث في البعض منها متسكة 
بالانا BRD‏ وهي لا ثريطها بالمجتمع العراقی أن سفة لا من قريب ولا من بعید 


كاظم حسن سعد 

العر اق البصرة 

بعد نرجمة اعمالها لثلاثين لمٰة 
ونيلها جانزة كلابست ہلمکیا في 
۰ء "و الحاتز: الامر بكبة الكتاب 
١٠ deg‏ وترشيحها لجائزة 
Le‏ اخذت دار فيردييه الفرنسية 
بتقديمها للقراء الفرنسيين خاسة 
بعد ترجسة الثنثين من رواياتها 
الثفیة DAI)‏ التيبيثي العابر ( 
ورو اہتھا الارلى (الكشقنة ) UI‏ 
الم i‏ 

الكتبة الياإقيسة بوكو ترادا 
السولرنۂ في البابان ۱۹۹۰ والتی 
درست اللغة الروسية لم رحلت 
لالماقي التستفر في هاسسبور + 
عام ١185‏ تمارس كثاية القصة 
والررابة والسسرحهة والشعر 


اللغة اليابلية ولناولھا مواضيع 
مهمة كالستفى والاغتراب rid‏ 
رالكرارث الطييعبة واقٹوٹ , ما 
دقع بعض التقاد لوسف اسلوبھا 


ب (اللغة المارحة ) 
في روابتها نزک RAD‏ على 
الازتواجيسة بين CRY‏ 


والالفلاق ,الشيخوخة واقتیب 
,الطييعة البرية Rues‏ 
(الديستوييا ) .١‏ .خلال كل ذلك 
تحري مسحا ولحلبل اللمجتمع 
ٹیایانی الدعاصر بالاعثماد على 
خبال غني وترم - التحولاث 
الاجتماعیة بين الاجيال 

احدات روايتها دور في طوگو 
داهل تفة صغبرۃ على الطراز 
dP‏ بقترح الشاب البطل 
على صدہ الکالب ph D‏ تقطی 
الماقة عام ان يوسم الجدران 
بالازرق الدع ویرسم عليها 
مليورا رسعا لكن الجد يدرك 
السيب وراء ذلك قفی الخارج 
اسیعث كل ملامع الطييعة 
مشوهة .. يقول الجد 

وتلجا الكاتبة في روابتها BLI‏ 
الى الفكاهة والعبلية 

التوفر لها بالبحث قستھا <وثنية 
فسي دیسز وٹنسی > ادعسو القراء 
للاطلاع عليها . لان ترحسة 
ررایات بوكو DA‏ يعيدة الال 


)١(‏ تعضی الديمستوييا بالیابتی 
المكان الخصث وهي كلمة 
اعريقهة ونم نسيمها فلسملت 
العقل المياسي والاقتمادي 
والادبي اول رواياث الدهستويها 
صدرت سنة ۱۹۰۷ D plaa‏ 
<العلم الاشر والعالم ذه > 
لكاتب الانكليزي جويف هول 
واتسبهرها روايسة ١114‏ ,وھی 
تعني الفرد وقد تحول لالة في 
بينة لا تصرف الرحمة وثنهع 
الفسوة والاسطهد 


z Á 


محمد عياس الحلی 

يجب ان نستفرا ونسللهم pad‏ واللمايش 
المجتمعي السلمی من خلال مدرسة اهل البيت 
+ والوقرف على اهم التمالہم ومنھا فن التفقل 
نهم فن النفاقل قال امام علي (عليه السلام] 
(لا علم الا بحلم) وف ل (عليه سٹڈر) لا 
حلم Y +J BATS‏ عقل کقتمامل وقال الامام 
السسن (علیہ الملام). (ما استقصی كريم نطا 
فال الله تمالس ( عزف d pti‏ عن 
بضض | Tri pD A‏ وقل PV‏ زین المابدين 
(علبه السلام) من وصاياء اعم pA‏ ان 
صلاح ادتبا بعطافیر ها في کلمتین بسلاح شال 
المعايش ملء مكيال للذ فطذة D y‏ تغاظل. /أن 
الإتان لا بتغاقل إلا عن ى قد عرفه وطن 
له ,)١(‏ وق قماعظ: جمع معمد بن علي 
بن الحسسيينء صلاح أن الدنها بمذافهر ها فى 
كلمتين قال (صلاح شان جميع الذاس التعایش 
و اللعاشرہ مله مكيال لته فطنة. و لٹ تفاش 
» رٹک تفل فل الجامظ: الم يجعل لر 
الفطنة نصیبآ من الخبر ولا ظا فی الصلاحه 
لان الآنسان لا يتغافل D‏ عن شيء قد Jd‏ 
له وعرفه, الفائل هران بطم نس 
غفثلہ عن سفاصف الأسورء وعن أي تقس Ï‏ 
عیب, وهو من فون الحهاق وسن المهارات 
الاجتماعية ê‏ وفيها بتظاهر JD‏ 3 بحم الانثباه 
لأخطاء وزلات الأخرين رهم عله واطلاعه 
بهذا النقصر بغرت هدم ارباكهم Y‏ اعراجھم 
وملع à pd‏ الوقت للتفكيسر أكثرء ودراسة 


علي حين يُتفدك انشهالك يايفاف السلواك الي 
للك القرصة:؛ ويعزز سن استمرارہ جحل جو 
الأسرة ابجابي بعید عن الملاجدات (في اطار 
الملافة اتزوجبة أو اتربية الأبناء) توفير PP‏ 
والساهات ليركز الفرد علي الإيجابيات فق 
دون غيرهاإغلاق باب للشر وفتع آبواب الخهر 
الكثبسرة على الفزد نيل السرد الاحترام والحب 
والتقديسر سن الجميع نبل هب اف لان JADI‏ 
مفة اة مصودة فيز مثموتار Ad‏ 
ju hd‏ وهدوء IP‏ والبعد عن اللسفاء. فرصة 
للثراجع والمزاجمة والإصلاح. اشكال التفقق 
أرلا: JD‏ فی الملاهة الزرجية؛ Y‏ تفار Ue‏ 
من مشاكل زوجية ومث اعات d‏ لا بد سن 
BAD‏ قيهاء وعدم النشدد وش راقٰة والمحاسية 
فيها لتسير الحبة بسلام رترسو العلافة الزوجبة 
على بر الأمان. ثالها: DUAS‏ فى تربية 10445 
إذ أن لتفاضي والتغافل عن زلات الأبناء 
وأخطائهم واجسب: فلا بنبفي مملسية الأبناه 
على كل أخطانهم وملاحقتهم! لان ذلك بسبب 
الخوف وربما استمراریة الوقوع في الأخطاء 
وتكرارها 103 VAD‏ في السلا حيث أن 
مجاههة النقس والترقع عن الأخطاء من زملاء 
الصل شسيء مض وجميل. فيتبفى تحفيق 
الهدرء والاستقرار rd‏ في بینة العمل وهذا 
بلعضق بالتقاضي والتفاقن ففط. ما ارق بين 
التتفل والتجامل؟ رغم لابه قذي هدو 
آممشنا بین مسطلحن التفاق والتجاعل إل 
أن هناك فروفا Lis‏ يبنهماء نذکر منها فالتغال 
يعتبر رمالة سلمیةہ رسالة ود واحثرام للآخرء 
آما التجاغل فهو رسالة احتفار وإهمال. DAD;‏ 
هو AD‏ يعدم معرفة النقص أو العيب» بينما 
يكون التجاهل يإظهار عدم معرفته وعو بطمه 
مانا اللفقل بعر أداة ورالة شس 
المقابل بأنه بهمك ويعنر الد الكثبر و dD‏ انك 
عريص ليفاء العلاقة والود ins‏ على عكس 
التماصل الذي غالبا بكرن مع شخص عابر لا 
يعي ثيا , والعمد له رب العالمين 
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بقلم المحامي طلال حمد له الجبوري/ 
غرفة محامي الشرقاط 

يتول المتنبی أن اكرمت الكريم ملكته ران 
اکرمت pD‏ تمرہ قسه 

قصيره عن جدي 

ملهتنيه علي حمد رحمه الہ هلم 
النس> التي تجمع فی مليانها الكرم والنكاء 
ومعرفة حاحة الضيف دون أن يطلبها 
هذ القصه تعودالى نهاية اربعيليات 
القن الماضی قبل آکٹر من ۷٢‏ سنه جاء 
رجل يمتطي جواد (خهال ) کان برحله 
قادم من المرصل باتجحاة مدينة كركوك 
فتوجب عليه ان يقني بعض الوقت لاخذ 
قط من الراحه وتداول الطمام قاختار 
معزب وکان الاختیار یکون بعد السزال 
عن الأشخاص الذين بضیفون وميسوري 
المال فاغلب الضیوف عايري سیل 
لايعرفون الأشخاص DAD‏ یضیفولیم 
وعضد وصوله منتصف الطريق قریة 
الشيخ حمد شرق قضاء السرقاط d)‏ 
لمت ونصال مسيرته بجت کر کوک 
صباها فاتی عند جدي رحمه اللہ وكان 
یسل فلاح وراعي اغنام ولا توجد ممرقه 
سابقه ييلهم کان سن عادة اهلنا قديما من 
يمتلى جراد او بالعاميه خيال لا تکمل 
na‏ دون Pt A‏ هت AÒ‏ 
فتحر لها خروف وكان الجر ويارد فقدم 
باتجاه الضیٍف D pd‏ رهي مصنوعه من 
الملين وتحتوي على الجمر والنار J P‏ 
الدفته فاشار الى جدي قال لا حاجه لی 
بها انا بردان لکن GB‏ لا تدقیتی فهم جدي 


رحمه الله بان السيف يريد شاي حيث كان 
الشاي غير شائع بكثرء وكان ندرا ربوجد 
فى اريه تيعد يحدود ۲ كيلو متر الجميله 
قام بشراء كيلو سكر ووجبة شاي (افل 
سن ربع كيلو ) مع السستلزمات حيث یتم 
تجھیزھا من قبل DI‏ استكانات وغوري 
اللاي توضع فسي صنتوق خشب ولم 
بمضسي رقت طويل حلی حابرا اللاي 
للضسيف وقال لهم الان شعرث يالدفئ و 
قنسو له طعام العشاء خروف وانموا 
مراسيم الضیافه باحسن وجه وفي الصباح 
الصرف الضیف واكمل سسیرته باتجاہ 
مدینة کر کوک فل کر الضيف جدي على 
حسن P pid‏ وحفارة الاستقيال وقال له 
با قك e J‏ فائني ارد للك الجمیل 
بان اعينك في لسركة التفط فسي كركوك 
كانت فی حینھا وظيفه مرموقه ولايمكن 
المسول عليها بسهوله حیث اتضع بان 
السيف کان مسزول كيهر في شركة النفط 
رقال له سلخلصك من تعب وشقاء الزراعہ 
وتربية المواشي لکن جدي رحمه اله 
رقش العرض وقال له لا استطيع ترك 
الرعسي والزراعه وبعد ان تسساك يموققه 
کب له ورفه وقال في اي وفت ثاتي 
الى شركة اللقط اعسلهم الورقه ثم تجدنيى 
بانتضارك يتضح جلیا بان أجداددا قبل اکٹر 
من ١‏ سنه رغم السوز والکفر اكرسرا 
سيوقهسم دون مقابل او لأجل مصتحه و 
کانوا على نيتهم يكرمسون اليف دون 
أن بعرقول» وبالمقابل السيف يحاول رد 
الجسيل واكرامهم 
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السمات الفنية للشعر عند مدرسة الإبداع (محمد ضباشه ) 


د. محمد شبات 

عضو اتحاد کتاب مصر 

من السلمك اللي يجب ان نعثرف 
بها رخاصةفي نقد الشعر. ان لكل 
عسسر أدواشه ومفرداتے الأدهيمة ولا 
يمكن الحلط سن اليم والعنيث 
والمكم علييسا معیار واعد SS‏ 
فرق التوقيت ولا اختلاف البينة وما 
استجد من مفضردات عسربة رافكار 
لھا رزى ومشارب مغقة + بل يجب 
أن تفصص ما ورد إلينا من إسهامات 
القدماه التي السهمت في وسيع LLD‏ 
الأولسي فى نقد الشسحر بطریقة ملهجية 
متذفهر الإسلام؛ ومحارئة فائر1 تلك 
الإتجاه اث لبناء نظرية تثیة حدیثة 
الستطيع سادوت تجمع بيسن الأصالة 
والمعاسرة الحكم على جودة لتم ) 
المسوديء التقميتة: النثر ) والتفرقة بينه 
وبين الالوان الادییة الأخرى D‏ تكب 
باللفة العربية القصحی أو باللهجات 
العنسية 

يعرف ( محمد ضباشه ۲۰۲۲ ) الشعر 
لے كلام dré‏ يكيب مسلطالات 
جم Qd AD‏ سے وتفه 
الصدعة. يمزج الواقمع بالخیل: يدندن 
على ایفاع وجرس موسیفی داخلي أو 
خارجي آر كلاهما مما ويؤدي وظیقة 
إجتماعية Fe J‏ بانذوق الما 

1١‏ اسلممالات الجدبدة لقكظمات:- 
يعرف الإبداع يانه خلق شي جدید لم 
يكن موجودا من قبل ويتميز هذا لخلق 
بالاستمرارية وفوة الآشرء ولهذا لجده 
أن مدرسة الابداع في الشمر تبتعد عن 
الكلام التفلهدي للام والمورونات 
الشيمة في الشعر ونري انه لادان 
بامسج هذا الكقن الحي سن تعبیرات 
ومعاني جديدة للكثمات تمز ج الواقع 
بالخيمال حتی يتحقق شسرط الإبداع في 


دررالمعرفة الحلقة الثالثة الكنز الحقيقي 


كان اليوم الأول للدراسة حیث قررث 
طبیدة المدرسة والملحق يها حضاة أن 
تستغل فرص اتوم اولیاہ امور الطلاب 
معهم لتجلمع بهم في مكتية المدرسة 
بدات الطبيبة حديثها بالثر حاب باولیاہ 
37 الطلاب متمنية لهم عنما سعیدا 
ملبنا بالنجاحات وتحقیق الأمنياث 
طرحث Qè‏ استطلاعا d pI‏ 
تشمن آسئلة مثمسة xD Jh‏ حول 
المادات السمية JAN‏ في المتزل 
ویمے اکتمال ملء الاسليهان وتحليله 
عبر برلامج التجليل الاحساني لدبها 
وجنت الطبيية حیودا كيرا في تباغ 
مسحية رشيدة 

ولت الطيهية : من خلال نتائع الاستييال 
استطيع ان أجزم آلذا تقتقد کلڑا مهما في 
Ba‏ أبتانتا ونقتا 

JA‏ اولیساء الأسور جميعا في سوث 
واعه لا يخشو من همهسة واندھاش 
ماهو هذا الكنز؟ 

حيلة اشا 

قال اولياء الأمور : هل ترضحین لنا 
السبيل يا نكثورة N‏ 

قات الطبيية : الملل على تك : سزائی 
في الاستیان ` هل بتمصرض AN‏ 
لضو D‏ سس بد كل کلف أثناء اليوم 
؟ركيف ؟ 

مامت الب الملامات يجلب خيار 
(نعم ) رخيار (الجلرس اليرمي بحاقب 
الداقذة عند PNG J‏ اللسمس فی افق 
لاء )وهنا لين کارا مسرل على 
القسط اللازم من فيتامين د لا يتحفق إلا 
بالتعرض المباشر لأشعة الشمس في 
الأوقت الصحيحة 

فال اولیساء الأسور :وما هي AD‏ 
المديهة؟؟ 

فلت الطبيمة ` خلال قرۃ الصيف 
فالافضسل الثقاء وقث التخرض لأ عة 
التسمس من الساعَة الثاضة aduh y‏ 
اسماحاوجتی ô pA)‏ والنسف سہھا 
ومن انصاعة الثانية ظهسرا إلى الرابعة 
عسرا أا في الشتاء فيكون من الساعة 
الماشرۃ صباحا الى الثانية ظهرا 
«سال احسد أولهاء الامور: ومانسستفية 
من فيتاميز د ”فأجابت الطبيبة الفبتاسين 
د اهسية V prh‏ في محة المظام 


قسہنة الشعر 

ونوك مدرسة J y)‏ في الشعر ۱۹۳۲ 
أن استعمل D‏ استعمالا جديدا في 
دلالاث الأتداظ والمور بما ثدل عليه 
من ايجساء (كالمطر القسري < الأريج 
الناعم۔ الشفق SII‏ آغانی الكوخ 
- الأنفاس المحترقفة - وراء الفسام - 
على الاعراف ‏ الجنة اعم 

١ء‏ الطبع والصلعة:+ الطیع بعتي 
السوهية التي منحها الله سبحئه وتعالي 
بس الاش ٹیکونوا شعراء بالفطرة 
وتاتی الصدمة لتهذيب واتفان ما بكتب 
من شسعر حلى يسل إلى حد الجوققة 
والصنصة لھا أدواث كلب رة بجب على 
الا اعر تعلمها وهي التمكن من اللفة 
العربية ولعلم علم المروض رہمور 
الشسعر والقرافسي بالاضافة السی pa‏ 
البنیع وغیرہ من العلرم المرتبطة باللغة 
العريهة: وترى مبرسة الإبداع قي 
الشعر أن الطيع رحت لا بكفي RY‏ 
قصيم تنميز بالإتشان والإبداع ولاك 
يجب على كل من بهتم بكتابة الشعر 
أن پعرہ لقدراسة والإلمام يكل ما ذكرئه 
اقا من آدواتہ وعليه أن يغرق سن 
صلوف التسعر (الشمر الممردی۔ شمر 
التقعيلة شمر النثر ) لان لكل سلف 
سمات الميزء عن فير« من أسناف 


والمضلات وبحمى من كل للسيء بدابة 
من التعب والام الصد وسولا لامر اض 
القلب والسرطان «ولايستطيع الجسم 
امتصساص الكالمسيوم سكسون الرئيس 
للام إلا برجود فيتشين د + وانخقاض 
فینامین د يرتيط يسعوية التمليم 
JD)‏ المعرفي)» وللین العظام عند 
الكبار وهشاٹمة العظام والکساح عند 
الال 

نساهم أشحة الشمس فی إتتاع 7۹۰ منه 
+ بينما یساہم الفداء ملل اللحوم المسراء 
والكيد وصفار Ò‏ وزیت السمك في 
ZV ٠١ sla‏ 

عات الطببية النظر في لج الاسلبيان 
الم قالت : فی مسزال :هل اليود مهم ان 
بكرن مسن الطعام ومس خيارات 
منتجات الملح المزود يه (Y‏ وجدت ان 
الخيارات الأكثر لمالع خیار Y)‏ اعلم) 
وهنا لايد من وقفة ففصور الغدة الدرقية 
من الأمراض الشائعة الذى الالال 
خاصة في الدول FACILI‏ 
اليوة عامل آساسی فی نامین الوظيفة 
الطبيعية الد الدرقية 

سات إحدى اولیاہ الأسور وما وظيفة 
الفدة الدرقبة؟ 

هابت العلبيية المدة الدرفية تقوم 
باتضاج الهرسون DAI‏ الذي يتحكم 
في معدل الاستقلاب في الجسم يما في 
ذلك معدل سير بات AD‏ موكيغية تیم 
الجسم فنرجة حرارئه ولها وظقف 
أخرى كثيرة èd ge‏ يلم إتناج كمية 
كيرة سن اليرمون الدرقی E rd‏ 
اسنہ الوظائف d‏ اعراش تشاط 
الف ۂ الدرفية من هذه الاعراض عند 
الأطفال:سرعة البکاء «العصيية CAS,‏ 
الذهسن «عدم القدرة على التر كيز لقثرة 
علويلة فرط اللعرق «زيادة ضربات 
السب ناما فسى حالة خمول الفسدء پینا 


الشعر الأخري. 

aP P -*‏ واثخيال والمنطفة- فكرة 
النسيدة يجب أن تكون ولع لوس 
ومسوس لعلمة الناس أو تعيير عن 
تجارب داتیة الشاعر حلی تعبر يسدق 
اع d d‏ جوجو في العلم 
المعو ط بلا وعتذ كثفبة القصیدۂ لابد 
من مزج هذا الواقع بديال الشاعر 
و عاطفته الجباشة حتی لا تكون القصہنة 
مجرد كويى من الواقع ويعيدة عن لفة 
pD‏ الذي يطرز الآبيات بالرمز 
والخهال والمحسسناث RI‏ متی 
تخرج القتسيدة کەروس في يوم زقافها 
تقطف الأبصار من قرط جمالهاء لا 
اثماثفة تعلى إحاآس الشاعر بالقكرة 
D‏ يكتب عنها و عاطفته لجاهها سواء 
بالسدح والسذم أو القصول والرفض ار 
بالتحفظ درن إبداء الرأي 

۹- الإيفاع والجرس الموسیقی:۔ 

آ۔ في الشعر العمودي پری ابن مليابليا 
الإيفاع في قوله: «ان لللسعر الموزون 
اقا ع بطر ب الفهم لسوابه وما يرد عليه 
من حمسن تركيبه واعشنال أجزائه», 
فارئيط الابقاع علد ابن لباطيا باعدال 
الوزن وصواب المعنی: وعادۂ يوى 
انسار هذا الاتجاء أن الوزن لا بتحقق 
ولا يكون له ایشاع إلا UEL‏ على 
أي بسر سن بحصور الغیل يسن dmn)‏ 
D‏ اهيسدي وبحسر المتدارك الذي 
أضافه تلمهذه الأخفش. وقد امن ذلك 
کی شمر التقعبلة الذي JA)‏ يقاع 
البحر بإيفاع تفعيلة واعدة يلتزم يها 
اللساعر فسي كل اسطر قصیدتھ حتى 
بحقق شرط الايقاع 

وحن دري أن قاع القصيدة بمكن ان 
بتعقق بالطريقة اسايق ذكرها آو باي 
ابفاع يرى الشاعر انه يحقق الوزن في 
كل آبياث القسيدة (الشعر العمودي) أو 


وکل هنا يعبر عنه بالابقاع افخارجي 
ثم بأنسي دور الحرس الموسيفي الذي 
تحدله الموسيقى الدالخلية BDI‏ التی 
يلم اللفازها بعثاية لإحداث هذا الجرس 
السوسيقي الذي يطرب الائن عضه 
عه 

۔ الوظيفة الاجلماعية للشعر :- الشعر 
تيوان المرب وتاكرة الآمة وأحد الاعين 
الرقليية على الأداء في كافة منامي الحبة 
ولهذا گان له وظيفة ودور هام يغوم به 
اجتماعيا وثقافيا وادییاء وسر ت. س 
اليرت أن الشمر له وظيفة اجتماعیة 
تكمن في بناء الو هي بكل تفاسيله الفنية 
والاديية والفكرية عموصا رفي مقدمة 
کتابے الشعر والشعراه ١155‏ بعد 
الوظائف العامة للشعر وستكون اولي 
وظائق قمر عند (المكمة) المتحقئة 
من وجود الشعر ابداعا والقاه. ويلاحظ 
هنا مدی ارثیاط التسعر كغرض بالدين 
روكنك استهدام الشعر بشکل مياشر في 
JI PI‏ والأناتميد الدبنية وكدلك لدى 
العرب بشكل حاص في المنبح والهجاء 
تكسيا او استهدافا لسيالسة؛ وسن 
وطانفه الاجتماعیة المسر باللفة لتكون 
آداة تلتعبيير عن الشعور والرجدان 
والمدق والعفوية والجمال وهي 
اعراض ولضعة وسريحةء ريضيف 
إليسوت الوظيفة التمليمية والأخلاقیة 
وغسر تلك من وظاتف اجتماعية كثيرة 
pod‏ العريسي. وفي اللهابة تقتح 
مدرسة الإبداع فی pD‏ الیاب على 
مسراعيه لانتقاء آلفاظ جديدة وتراكيب 
لغوية ابداعیة تحلق فی سماء الخيال 
وتهبط الى الواقع pagas‏ هات لھا 
علاقة يجمهور المتلقيين كما برفض 
هذا الثرجه 23 الاعسی وتكرار ما 
سیق لكرارء من الفساط رموضوعات 
ققلت بحا للتروج من عتق الزجاجة 


في الأسطر Y‏ عرية [قصيدة اللتفعيلة) إلى أقاق الإبداع في الشعر 
نمحمد فتحي عبد الال کاپ وباحث 

ورواتي مصری, 
انففاش مسلوى الهومون الدرقي قالت الطبيبة: بالطبع adeli‏ 
فی الدم فتظہر اصراض فصور الفدة والأسماك واليقوليات وانسیائخ سن 
الدرقبة الثالية J‏ القامة «تأخر النمر 2 2 الهاسة للعديد ويا حبار 
الینشی والمقلمي -زيادة الوزن ءعدم دعمنا ذلك باطعمة غنبة بقبتامین سی 
تعمل الحرارة الباردة وغيرها من مل الحمشيات والفراولة والطماظم 
الأعراض والتلتل الملو والشمام, 
فصلونث ولية الأسر بسرال الطييية سات prat‏ أولياء الأمور : وهل هناك 


رسن ابسن نحصل على البود لبكون 
panis‏ اکلات VE La)‏ 

قالت الطييمة : بتراقر البود في 
الأسماك والبيض والحثيب السائل وفی 
الهسروات والفلكهة ومنها البرقوق 
كما أنه ينيغي SD‏ من أن لع الذي 
شستکدمه في المتزال مدعوما بلیردلقد 
استطاعت الدول Qni‏ أن تحد من 
تائم حسالات قصور الفدۂ الدرقية ليها 
عير هذه الإجراءات 

فال لمد اولیساء الأسور : وهل أظهر 
ااستطلاع اسورا آخری يا دكتورة ۴| 

فلت الطييبة : آعلم أن الوقت قد داصنا 
لهذا ساركز على لاط الجوهرية 
الي يكشفها الاسٹطلاع وشحيدة 
الأهمية للأمهاث اللاتي fa]‏ اطفالہن 
بالحعضائة قد جاست أكثر الاجابات 
مؤینۂ اترضاعة الطييعهة فط كص نر 
غذائنس DALE ige j‏ في بتاياته وهنا 
الاعتفاد ليس صحیحافی المطلق لايد 
من متابعة نمو الطفل مع شیب سفت 
واستشارته مع الشهر s) D‏ حول 
إضاقة مكمل قذاتسي مدھم بالحدید في 
شكل غذاء d‏ فطرات أو حليب صناعی 
ممزز بالحديسه رتومسي الأكانيمية 
الأمريكية لطب JAN‏ بلخثبار جميع 
الأطفال بون 4 شهور ١١‏ شر الاك 
عن خلرهم من الإصابة بأنيميا نقص 
الح 

ات (عدی الأمهاث : رهل هذا الامر 
جد خطير يا دكثور؟ ؟؟ 

قالت الطبپیة : أجل فالعدید من العذلسر 
الهاسة حیث ساعد في لل الاك جين 
عسن اٹرنقین الى باي الجسسم وبسساعد 
العمسلات في تخزين الاكسجين ومن ثم 
اسنخدامه 

علق أحد أولياء الأمور . فعلا سالة 
شمیدۂ الأهسية ولكن فيما يخس الأطفال 
فی مسن المدرمسة وما بعدها ألا يوجة 
نظام PD‏ ہنی سن لقص الحديد 
سیب ليما ؟؟ 


سيب لاختهار مصادر Qued‏ سي جلبا 
إلى جنب مار الحديد ؟ 

قالت الطبيبة: دمم +D‏ قبلامین سي 
يساعد على امتصاص الحدهد 


قال اعد ارلياء الأمور: وهل اظهر 
الاستطلا عأمورا أخرىبادكتورة؟!هناك 
تفاط كثيرة لكن داهمنا الرنت كما 
تمدلت QUI‏ قفي النهاية وقيل أن d‏ 
حدیثي ارد أن اتطرق لأمرين شديدي 
الاهمية على جنلمی السرعة: الأول 
هر ضرورۃ حماية QUI‏ من اخطار 
الأجهزة الذکیة ‏ تلسیر الدراسات إلى 
اتير سار نتيجة اللصرض لهائوقتك 
ملول على نمو النصاغ ووظائفه مما 
يسبب قصورا فی السهارات المعرفیة 
والارتباك لدی الأطفال ..والأمر الثاني 
ہو ضسرورۃ تمويد DA)‏ على p D‏ 
في نر عة ثابث ولمدةكاقبة ماين V‏ 
ساعات و١۱‏ ساعة تقرییا لمافي ذلك 
من سرورة معثمة لنمو النالنا حيث 
يسل هرمون انمو الذي تفرزہ الغدة 
التخامهسة بالمخ لجسدودء لفصری ااه 
الوم Spd‏ بضسبة 21۸ فاکٹر حیث 
يسسهم هرمون التموفي یناہ الفضلات 
وانسمة الجسم وان عوز هرمون D‏ 
بزيد من فصر القامة عند JAN‏ تا 
عن أن صلية نمو اسنساء JAP‏ 
خاصة العظام تنشسط أثناه النوم اللبلي 
الهادوء المسيق 

الخلاسة أن اخذ قط كاف من النوم 
مع مماربةالرياهة بلك تتحقق انا 
كافة D D‏ مع لظام معي سليم . وقتها 
ووقتها فقط پترانی JI FDE‏ في 
برتقا 

لكر الجميع الطببية وانصرفوا سعداء 
على وعد منھا بلكرار هذه المعاضرات 
والارشاداث القيمة 

نہدور سمير الصوفی مدرس الكيمياء 
الصرية بكلية الطب j p èd‏ جامعة 
نڳ 


NO: 2144 Th 22 June 2023 
ذو الحجة 1444 هد‎ 


القدس والمدنس ..جاهلية تتجدد!! 


مازن صاحب 

لم يتطور منهج التطبيئ المجتمعي 
لسنسسوں (( التظيد والبيمة )) وعلى 
الرغم من تکرار نملاج من آداء الانتقال 
السياسي مللما هو واقع الدولة الإير ائية 
بقبادة منهج ولابة الفقيه . رالدرلة 
التركية فی قيادة منهع البيعة للاخوان 
الس لمين._الا ان الكثير من تطبيقات 
غذین المنهجرن عريها انتهت الى تحريل[ 
المقتس) التيني في لفميرهما الى 
تطبيقات ( مدنسة ) فی مقاربة نملاج 
الحكم لمل ايرزها اللموذج المسري 
والتواسي ناهيك عن النموذج العراقي 
الذي تتضارب فيه اجندات كلا المتهجين 
في تفسیرھما منظام الحگم الإسلامي 
حصرا بالحالة العرافية .. هناك من بقرل 
ان نظام المعاممة وثقافة المكوئات 
ليست مطابقة لمنهجسي ولاية القضبه 
واثييمة للاسلام g dd)‏ وان هلك 
وی علمانية تشارك في الحكم مما Jas‏ 
هنين المنهجين امام تحميات #يرى. 
هكذا تراکمت الاخطاء والاتيان بخلول 
من خارج مندرق نظام المداسصة 
وثتافة المکوناٹ بعذاوين مقدسة ولكن 
يتعلييقات مداسة Què Lagi.‏ 
الصامنة امام حفیفۂ إن الله سمحقه وتعثلى 
حین جعل الانسان فی الأرض خليفة d‏ 
يجعل يوم حسابه وفق ميات رضا 
رجال الدين.. او من یمللون الاملام 
السياسسي. بل جعل عفل الانسان ملاط 
اکن 

التکلیف الشر عى بمفھومي الببعة والتاثید 
وم المندس ہے نظام المخاسصة 
على المقدس ياعتبار ان السرورات 
تبيح المعظورات هكذا نم التعامل مع 
الاحتلال الامریکسی وشسرکا للمراق 
ein)‏ التعامل المبائسر مع نفوڈ ولاية 
الققيه الإيراني ويبعءة السلطان العثماني 
في واحدة من ابشع جر انم VAI‏ 
المظسى قي تعريف العدو _ قیما يواج 


عسراق الیوم والفد ابتسع انواع الصلش 
السهاسسي فسي وقت نوف فيه کل 
مواردہ من ربع الفط فی ميزان تجاري 
الالح نظام ولایة الفقيه وبيعة DAAI‏ 
الشانی !11 

المثل السیلار على ذلك تھا التداير 
الذي اجلس الرئيس مرسی قفص الاتهام 
امام القضاءالمسري ... امزال كم 
مسزول عراقي اليوم يمكن أن بواجه 
De‏ هذا الاتھام؟؟ 

d 

مطلوب من اي گزی مدنية لو مجتسعهة 
تنادي يدعوة الاغليية الصامتة لطرق 
ابواب مجلس التراب المقبل العمل على 


هناك من بشكك بقدرة التضاء العراقي 
على اصلاح ملع دعم بلاء دولة مدلية 
عسرية متجددة بمعاییر الحكم الرشيد 
والمواطتة الفاعطة 

اقول دعوا ساحة القضاء تشہد مثل هذه 
الدعاوي.. عندها فقط تحبن ساعة الحقبقة 
.هون يكون القضساء املع الذي پصلع 
. وليس اقلح المنسے .. وعلى سيا 
جات براقش ...وله فی خلقه شزون!1 


لاذا نهاب الرجل المريض 
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صر الناصر 
لو اردنا سرد أحداث ما مر يه 
العراق منذ احتلال الدولة العثمانية 
او مایطلق عليها «الرجل المريس» 
منذ عام ۱۸۵۴م ليومنا هذا ٠‏ 
سسحتاح لفاعدة يلات عملاقة أو 
موسوعة كبيرة لتدوين الصراعات 
المحلية والاقليمية على الاراض 
العراقية منذ اعلان الاستقلال ٠‏ 
والتهاءا بالصراع الاستراتیجی 
المحموم على الشروات الموجودة 
داخل عمق الشرق الاوسط ء ناهيك 
عن بقية العوامل الثي ساعدت على 
تنامي العداء بين الأقطاب الكبرى 
٠‏ لخرض ابعاد شسیح النزاع الدولی 
خارج مناطقھم اولا ولغرض تحبید 
مزشر الخطر عن التصادياتهم 
تنتفض وأستتفر جميع الحكومات 
وتدخل في حالة الانذار القصوى 
وتاغذ مبدا التحرك الاستباقي 
باعلی درجات الحيطة والحذر ہ اذا 
ما تم التعدي على سياستها الداخلية 
ء او التجاوز على جزء من ثرواتها 
واراضيها او المساس ہسیلستھا 
الخارجية وسيادتها ء واقرب متال 
على ذلك كيف تمشلت تركيا 
وداقعت عن سیادتھا عندما اخترقت 
الاجواء التركية طائرة سوخوي 
١١‏ الروسية في عام ALS, ۲۰٠٢‏ 
الحال في موضوع المحافظة على 
الميادة الماتية . النى هي جزء 
لا يتجزء من الحفاظ على الامن 
القومي والاظيمي قي المنطقة 


؛ ينبغسي ان تكون هنالك ردود 
افصال تجاه ما یتصرض له العراق 
يسبب عدم امتثال تركيا للقوانين 
والاعراف الدولية التي تتظم 
هذه استخدام هذه الشروة leg ٠‏ 
التجاوزات او الخروقات من قبل 
دول المنيع . فی الدول المتحضرة 
توجد شفاقية عالیة وتتسيق عالي 
المسستوی à‏ وثعاون مشترك ما ہین 
الحكومات والمجتمع المدني ,اذ بعد 
الاخير بمثابة مجموعة ضط بدفع 
به الجمهور تجاه اي ثلكز او اخفاق 
حكومي » او الذهاب السى تکثیف 
استطلاعفت الراي ومشاركة 
الراي العام والاستماع والاسكتداس 
يافكارهم واخة المشورة قبل 
محاولة الذهاب الى اني قرارات 
مفصلية مصيرية اللملق بالمسيادة 
: فهي ليست بمثلبة على الاطلاق 
ولیست بضعف في كفاءة صناع 
القرار ٠‏ بل هي حالة صحية ايجابية 
كخلية النحل ê‏ من اجل اخذ مسحة 
حفیقیة بالاحساس بالمسؤولية من 
خلال تلك التئائج ٠‏ وتحليل البیانات 
يواسطة مراكز الفكر والدراسات 
الاستراتيجية القير مسيسة. 
ولغرض تليس ارضیة اسمدتية 
تستند عليها قرارات المطيخ 
السياسي قبل الولوج بعمق الازمات 
؛ وقطع الطريق اصام المتريصين 
الذين يروجون باتهامات الانفراد 
بالحكم ار الاسٹتلثار بالسلطة ٠‏ 
لیکون بذلك مدخل واقمي لمشاركة 
الشارع فی سنع القرار السیاسی 
المستقبلي ملكنها تبقی منقوصة اذا 
ماكانت نلك الاضافة تعكس نسخة 
Windows‏ غير اصلیة Y‏ 
طسرح الاغليية الصامتة العازفة 
عن الحديث او المشاركة فی اي 
حوار نوعی 


بحت ت7ت7تحب ڪڪ ڪڪ ڪور 


على صحيفة صوت بلادی بالولايات المتحدة الأمريكية : 


call صوت‎ 


الحلقة الاولی 


كار الأسناء محسمس مدرس QS)‏ 
بالدرسة الإعدادبة مقرما بالتقتياث 
تومه الحدسيةفي عله 
موقنا أن النعلیم في العصر الحديث 
فاتماعلر الكيف لا الكم وصرددا 
ءالما في خصصة وسسط طلاية الئل 
السيني "¥ palas‏ سمكة ولكن 
ملتسي كيف Aca)‏ السمك” في 
إشارة إلى أن امتلاك AÒ‏ البحث 
والمهارة في توظيمها أهم مر 
اسنڈٹھار العلومات ومفظها عن 
ظھر غلب كما کان في الاضي 

في إحسمى المصمر E puet‏ الأسستاة 
الطلاسه عن المسسرح الصری Sady‏ 
عنه بفخر WAS‏ “أن المسرح الصري 
يعد من أصيق واقمم السارج في 
العالم بالرعم من عدم شهرنه 
اليا حيث هوه حسمورہ لاہام ماه 
المصريير did‏ کات العروص الصنية 
واللوسسيقبة نفام في ساحات فصور 
الملوك والامراء وهنا ما أثبتته النفوش 
والرسوماك اللي تفطي متاك المعابد 
والمقابر الفرعونية الکنشمذ تم سال 
علامے "هل يستطيع t)‏ منگم أن 
يخبرني من هو d)‏ المسرح فس فصر 
في غصرھا ا حديث ؟ 

Wag الطلات هوائفهم الدكمة‎ s 
في الیحٹ ثم قال أدهم 'إنه يعفوب‎ 
صنوغ ہا لسٹلا بحسب الراجع التي‎ 
علي القرك‎ RI اس عليها‎ 
"جوجل” ولد الخ عليه اقدیوی‎ 
إسملبہل'' مولیے مصم' لحجرہ‎ 
الكمير في النهوض بالسسرح الصري‎ 
فمئفت عده مسرحبائہ 2 مسرحبة‎ 
غعرضھا بير السےح اقاص للحديوي‎ 
في فصر النيل وبين مسسرحه القومري‎ 
ومر بيهام سرجية اانسنےة علي‎ 
ا موضة  و(فندورۃ مصر | و(الضرتن)‎ 
وحممفهامس رمك هرئمة کر‎ 
وعرض‎ À D! توجه للمسسرح‎ Lina 
مسرحبة آ الوطن والحرية ( النسي‎ 
تندد بضور الفساء داخل أروقة القصر‎ 
عسے عليه‎ merde d ولعو‎ ped) 
dude وقسي‎ r rima واعلو‎ spend) 
عغمرہ في باریس‎ 

فال abad)‏ بوركت پا دھم ولكن 
هل تفلم لي يوحنث بحلا Uar‏ 
يلحدت عن شخص أخر هو صاحب 
الل قي السح اللحسري J‏ 

فال ١ td)‏ ولک پا اسنا .اعدم ان 
الابحاث التاريهية تقلت علبھا den po‏ 
كسيرة مر الاسنقرار النسسمي ولا تتشجر 
معتوماتها مثلما يحدث بالأبحاث 
العلمية D‏ فد تشير فبھا DAS‏ 
اكز ايه موالكتسما افیتے 
ونظور آبوات البحث وطرفہ 

فال اللعلم : رائع پا أدهم وٹکن اتعلم 
فسي کل افصالات وارد فسه التفبيسر 
والتعدیل مع ظهسور آدلة bagar‏ وقي 
افضالاٹ النظرية كالتاريخ مثلا قد 
تنكشف قالۇ جديدا تقيرمن 
الأمور الستمرة panais‏ مزاعمھا وإن 
لم ٹکن نفس سرعة أو کٹرۂ SARAN‏ 
الفلمیے الحميلة المقتصية علي 
الشاممۂ والتجرية والنطسخ 

قال حسام ' وملا يقول البحث الجديد 


* 
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العدد 318 - السنة التامظة والعشرون / بوتيو - 2023 


اللجموعة القصصية درر المعرفة 


ركام من زيف 


كتبت :د.«ررسمير الصوفي 
مدرس الكيمياء الحيوية بكلية الطب البشري جاممة دمشق .. 
د. محمد فتحي عبد العال 


بسا اسنا خسن رانس المسسرح امصرق 
الحقيقي ٠‏ 

قال المعلم ` لفه ظلث مسالة يعفوب 
مسوع السهيوي الیرعہ والماسوي 
الومے jg mt‏ اعصلاف يم ASIT‏ 
وتاحلم فمسھسم مر لكل في 
وجوده من الأساس ومنهم من قلل من 
ديره وحقبقة O‏ الذي خلفہ فلا وجوه 
لأي اعتمام أو متابعة من معاسريه 
dram‏ او لئے " ابو dds‏ زرقاء 
أو حت وجوه لرسوم الكاريكائير الشي 
زعم في منکراله )4 راتدا تھا 
والمحث الجدبه الذي قدمه الدکنور 
سبد علي إسماعيل السا السرح 
العربي بقسم اللفة العربية < كلية 
P‏ حخامقے حلسواں يدعم Ar pid)‏ 
الأخبر وأن مسسرحمة (هبلائة افصبلة 
| المرشنسبة النسي نرجمها الشہخ 
رفاعة راقع المتهطاوي road! pal‏ 
إسمفاعيل هس اول عمل مسرحي 
عرض علي أول مسرح حكوضي رسس 
بناہ اقدیوي اسسعاعبل MALI pud‏ 
الفرنمسي بالفاهرة عام 186 م 
وہالتائی فنحن أمام أول خرية pond‏ 
للمسرع بلبادي عربة منٹھا الشمح 
السرر dib,‏ اللھطلاوں arg‏ 
پائشساغر JALI‏ عسلیم خلال 
النفاش 

اسنظرہ ائعلم قاللا : ie)‏ متكم الثر 
بحا عن ماتين الشخصيئى + 

قال رهم Ò ٠‏ اسستشیع الأن با اسٹا 
وفي غظات أن آتي بعلوماك عنهما 
قال الأاسناذ - هل نستطيع با أدهم أن 
نشرح لزملائك كيف “/ 

فال أدهم < ساستخلم في بلك شات 
GPT-4‏ بهو الإصدار انيه من غلاح 
الے کا الاسشاعے اللقوي المي 
تطورها شركة Operi d]‏ معتهدا 
على روبوت افارثة 71"[ز)إدردا' ). 

فال ائملم بتع یا اندمم منابعند 
لكل حدمد بالنكنولوجيا . إنهالفة 
da;‏ اخالسي ومماء pad)‏ القايم 
ولتوقع لك مستقبلا باهرا 

اطلعسي أن ماذا قال لك ربوت AD!‏ 
عن الشخصيئين M‏ 

نال لدعم ١‏ آسا الشخصية الأواس 


فاللسبح رفئمة رافح الطهطساوي 
الصعيدي النشأ من مدينة ظهطا 
فهو من الرعیل الأول لللهضة 
التقليفية تحص وقم امو معله 
الأولي الني أرسلها محمد علي باشا 
Luas pt)‏ كامام وواعط نم ما لمث أن 
الما اللقة do cuc ph)‏ وأمسبح من رواد 
حركة الترجمة في مسر نوضع كناد 
تخقیص الإيرير في تلخیص باريز 
مقاريا مال مجر بلباهداتة Vani pde‏ 
وهذا ASSI‏ علامة سارزة من علاماد 
g dD E pI‏ المعسري والهرسي 
Capd‏ كما وضع کشا Cals”‏ 
A IO‏ المصمرية في سافح AVO‏ 
العضرية" 
آما الشخصية الثائیة Jols nbre‏ 
النفاش فهو لاني الأصيل يجيد 
لفاك ثلاث هسي العہبۂة والفرنمسبة 
والإيطالية وم ملعد الراب 
ASA‏ مزرضا ولساغر! وادیسا فحسی 
فف عمرہ سيروت لم d dee JD)‏ 
ènt y amd)‏ الي مسر لیسحفر نها 
ومر مس مجنا سے ملي فرفه 
بالإسكسدرية ` :ابو المسن العمل »و 
# السليط gumb)‏ » و مسمرحية a?‏ 
وعوساس “ و مسرحية « الظلوم» 
ومسرحية + مابسدة» الأوبرالية الني 
نرجمها عي الايظاليه كماعاتسر 
لمات الو dud AJ)‏ ووشع ھا 
كتابه القيم +مصر للمصربين؟ أو 
< عوابث المنسه العرابيه + في تسمه 
الجزاء 
Ls‏ علق المعلم فالا 
مه المسمه المي سم وكممت 
عن أعماله السسرحية في هذه الأولة 
غير يرهان علسي ريادته ودورہ JS‏ من 
أدخل الفن الممسرحسي العرس إلى مصر 
في عصرما الحدبث وهو عا يلقي في 
الوفے t‏ الرياءة المرعومة pdi)‏ 
صنوع 
شسکر العلم للاميذه وفي مقدمتهم 
أبعم على هذه افلسے العلمية 
والإقابة الملشتركة اللي خشفت عبر 
الأراء واستقلال وسائل البحث 
الحميك 
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هلوصلة الرسالة؟ 


في المداية آود أن أهنئ الرئيس 
النركي اليب آرنوغان لیس 
لقوزه بالائٹخایات ولا لنجاحه 
في إدارة بلده DISS‏ شان 
راخلي وهو من صمہم واحماته 
اه بلده ولا تأبيدا لسباسنه 
الخارجية التوسهية لی 
مل اش الفارضين لفكرنة 
الإمبراشورية واي فكسرة 
لوسفية على مساب الوطن 
اٹھرسی الكسبر مر ابه جهة 
كافت , انا أهناه فقط على 
فرحة اسرب الکسری معورہ 
SANAT‏ الس dd‏ فرمه 
ناخسبے الاتسراك والئي لا آجد 
ےا سمل at‏ سم 
المبايعة الواصحة له على نولي 
امورهم غم ومو / امهم 
العسرب) النيسن لایفیلون باقسل من HAN‏ كنثيجة 
لهم في كل اتنخاسات بجرونها في افحثارهم ورهم 
هذه النسبة فار زعابامم بعلسوں بأعلى لسواتهم 
dd UR Gt‏ توعان mus ed‏ گل هم 
الاهنمام ولاه مسا i pred!‏ على اسهقيائ JAS‏ 
لمبابعة هذا الحاكم pris D‏ لو ناك dpi)‏ امورهم» 
¥ أجه إحابة لنلك التسلؤلات pod‏ باس يناه الأمة من 
حكامهم وولاذ امورهم اللذين لا بستطبعون تأمين 
لقم العيش ولاحتی أبسط الخدماك لرعاباهم 
رغم أتهم يحكمون أغنى بفاع الأرض bd‏ من حیث 
امنلاکھا اخغصے الاگسر عالها من النضط ونموع 
prl)‏ الرراعی ووفرة المات وكشرة gual!‏ تاها 


بنہ:خالد ألسلامي 


متوزعة على کل بفاع الأرض العربية 
التي لو d)‏ هؤلاء اكام ان بتفشوا 
بط لے Jot)‏ فم اهم 
ولا تضول amri‏ امتهم وارمھہ 
لان هذا مستحبل لأنهم لبس لهم 
هم الا السلطة ووحدة الامة ثعني 
علیہ مر کر nò n‏ وال 
اعمابهم على الأعسسي لاسطعوا 
ناو کل ما بجنامے pals gt‏ 
الى الخارج . فكيف للمواطن العربي 
إن بحي ٹھکدا هكام وهم برور 
خيرالهم تذهب للخاع و اطفالھم 
پتحضسوں علي لفصة الفيسش 
وأبسط الخدمات ببنما هم پتابعون 
مواطسي الدول e‏ يتمتفون 
بأفضل انماث . Ü‏ يستدعي كل 
مذاتوجيه تلك الرسالة العنيفة 
من العرب لمكامهم بان پمایھوا السلطان وغيرة من 
افکام الأجانب لإنقائهم عا هم قبه ؟ 

مع عتمهم ان اي حاكم اجنسي لو دخل أراضيهم لا 
کن ان بخرج منها ولا بتعامل معهم الا کمحنل 
وان کان بدعي الندین لأنه وف plor‏ محئلا وتبنی 
الأولية لشهعبه و فوميته ولن بتعامل مەھم الا 
كشقفب خاضع RAY‏ ولي بسمح لهم برقع 
رؤوسهم الا سا برضبه وما سوريا والعراق [edt‏ 
وغيرها من افظار القوضي الغربية إلا لالة دامقة 
علي طمع اولل d!‏ وممحططاتهم dng)‏ 
نري هل وسلت تلك الرسالة مز شعبكم pS)‏ فبل 
aS pad‏ با ابها السادة حکام الغرب؟ 


(ملبالكرتون) 


فل سوتا لفمهاهه لبي 
زادت ضعضا عن سسيع رفي بام 
الرهاء والدلال والفرش الأنبص 
الدي لم بها لليوم الأسود في 
AI‏ 

باع الكثيرين من أبنام UÍ‏ 
الساملية الحصيلة الأصيلة 
حفولهم ونابات أشجار 
رلوم ویر کسر Caps‏ 
مر ايقهم ولیہ لاھم ہاسعار 
ضثيلة لیشستٹروا بأئماتھا Cque‏ 
اوسچارات أو parlèt‏ أو مسازل 
استجمام على المحن فبرتاجرا 
فيهامن صناعب العمل وعرفه 
ومن ابناحها الللواضع وينهوا 
أنفسهم في هده الميلة المرفهة 
الصطنعة الجديدة 

باعوها Jati)‏ العفارات وللائرياء القادمين من لماكن 
وفصولها النوّعة بالمسن الهاءئ GAN‏ الذي لايتوقر 
لا فبھا 

ومنهه من اشاء l pud‏ فحمة فيو ربوعها ومهم 
من تركها بون اسسلمار طمعا في تضاعف Uo Ats)‏ 
في السستقبل اغھبل ومسي الأز مسسارح للثعابين 
والضياع والتعالب ومفصيا لمن يمنش Yp rid‏ عن 
حخلب princin P‏ قلا tu)‏ پشسٹری ولا أحد مع يسيب 
ماحل عليه من قلق واصطرف وشقل فليرتنا 
الهالبه تضمحسل بوما بقعم ہوم وأصيح تركير الساس 
L rpa‏ الس المميسة هربا مسر الريف الطب الذي 
بقسيرة أعلمهم مكانا یلم ara nd‏ سمل 
من المدينة الس الريف طواعیة ويعتيرونه لبس شاطرا 
وبتهمونه بالروملس9یٰة اخالة. التي لالظعم جيرا 
ولامرا. وبانظطيية الني اصحت غباءً وأكثر من ذلك = 
والقسسم pS D‏ من سسکن المديمة حدہٹا يقب في 


بت :المنتجب 
سلامي 


ببوت كعلب الكبريث لاترى غرفها 
شوہ الشمسر إلا خافتا وهي piai)‏ 
الوت المسجيمي وغيرة مر لوف 
الفوصي واللاحریة وقد mano)‏ بعد 
الهرات الأرسية والرلال فيور حماعيّة 
في کوائیس pP‏ والبفظة لأصحابها 
المیں لاعول لهم ولاو 

وفي باسنا هذه ويعد الكورينا الحييث 
اٹفٹفل والرثرال اللدشر المشسكوك في 
آمره وبعدالقلاء الفاحش وعاشة 
في t me)‏ اخحمار والھواکے والزهن 
وغيرهم وفي ظل انفطاع الوقود 
pren‏ 

فقد ندم من باع أرضه وبيله الشروي 


Z 


فقه كان ريقناملما كربا وکائٹ 
BO LIS‏ انون التي تضم أبنامها 
إلى سدرھا الحذيْب Sb!‏ 

لم b Â‏ حياتي مارأبته هذا العام فأغلب الساكنين 
الريص وفي ظل الإجسراءات التي امتمدثها حکومٹتا 
كوا بلحؤون لاقتلاع عشسرات gY]‏ من الأعشفب 
مر سلھھم کالھنداء المفيدة اللديدة وهسواها 
وائٹفٹیسش في البراري b Ab‏ عن نياء phala‏ ماني 
للكثبر من الأمرئض كأعشاب الزعتر والزوفا والزويع 
ونمر mb!‏ وزهر ترضرور 

وأمل أغلبهم بآن يعودوا إلى الامتملم بحفولھم 
و لم كانت مساحتها للبلة ویزرمڑھا الفمح و 
AY‏ وو( والخمار والسفيع (did t‏ والممسل والوم 
puda Py‏ وسجی ذلك 

لفٹھم بكتمون dobe)‏ شح ال جوع والمرص عر 
a) ut‏ واحمسانھم ويجاريون شجع pan‏ تخار 
والأطتاء وشکمھم لم عسھم drus‏ ادایھم 
ویحارسون حصارا على سسووہّتنا لا يلم Y‏ الله متى 
dont‏ 


روابط نشر القصص : 


https://ronahi.net/?p=174552 
https://www.alhadathcenter.net/index.php/views/10947024-59-14-11-06-2023- 
https://www.alhadathcenter.net/index.php/views/109694-2023-06-16-11-31-19 


https://iraqpalm.com/ar/narrative/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8% A9 - 
%D8% AD%%D9%E5H%DE%Z AT HD9I%8A%HDE%AI- 
%DE% +17 


https://mlame7na.com/3230 
https://mlame7na.com/3233 
https://mlame7na.com/3245 
https://mlame7na.com/3247 
https://mlame7na.com/3249 
https://mlame7na.com/3272 
https://mlame7na.com/3283 
https://mlame7na.com/3322 


https://nabd.com/s/121059729- 

e5fffe/%D8% A7 %D9%84%D9%85%D8% AC %D9%85%D9% 88 %DE8E%HB9I% DE %AI- 
%D8%A7%D9%84%D9%82 %D8 %B5%HDE %B5H%D9%8A H D8 % AI-%D8% AF%D8%B1%D8%B1- 
%HDEZ AT %D9%84%D9%85H%DE%B9%DE%B1%D9%81%D8% AI- 

%HDEZ AT %D9% %84D8%ADH%D9%84%D9%82%DE8% AI- 

%D8%A7%D9%84%DE8% AB HDE% A7 HD9% 86% D9%8A%DE% AI - 
%D9%8E5%DE%B9I%DE%B1%D9%8E3%DE Z AI-%D8% ADHD9%E5 H DE % ATI %D9%8A%DE% AI- 
7ر27 2ظ*ظ12‎ 


https://nabd.com/s/120838647- 

1533d1/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8% AC %HD9% 85% D9%88% DE %B9%DE% AI - 

%HDEZ AT %D9%84%D9%82%DEHB5H%DE8%B5H%D9%8A% DEH AI-%D8% AF%D8%B1%D8%B1- 
%HDEZ AT %D9%84%D9%85%DE%B9%DE%B1%D9%81%D8% A9I- 

%HDEZ AT %D9%84%D8% ADHD9%8E4%D9% 82% DE % AI- 

%HDEZ AT %D9%84%DE8E% A3 %D9%8E8%D9%84%D9%89- 

%D8% AD%%D9%8E2%DE HATI HDE % A6%D9%8E2-%D8% AA%D8%ADH%DE% A - 
%D8%B1%D9%83%DEZ ATI %D9%E5-%D9%8E5%D9 1836-11088241091 
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المر ١‏ جع و المصادر 0 
1-مواقع علمية : مايو كلينك- الكونسلتو - قناة الجزيرة الوثائقية .ويب طب- مجلة ناشيونال 
جيوغرافيك العربية - GÍ‏ أصدق العلم -الباحثون السوريون-عربي بوست. 


2-كتب علمية: نوناد نہ[ Lippincott Illustrated Reviews:‏ 
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مقالات سابقة مع الدكتورة درر سمير الصوفی 
على جريدة المغرب الأوسط الجزائرية 


20 الاحد 18 )کتوبر 2020 


حت 


7 ` V n ` 


>= الملا ج بالعقاقة الحبوية 

مغال iat‏ لك يفام 

ااندکتور محمد فتحي عبد العال 
باحث وكانب- جمهورية مصر الصربية 
- الدكنتورة درو سمير الصو 'ستاذ2ۃ 
جامصية ‏ سورية" 


يعد المداوي بالطاقة a P‏ من èd‏ + الها الس 
quitan‏ اھر مد لاء id‏ اا Tin‏ 
ابحابية و td‏ سر AVA‏ السلے+ و P‏ حدذ طرق 
+ 

العمدية الصحية. السادات.. جنات قامل, مم 
تمسز > تخی۔ 
Z fhe‏ تو ضح بصلا هذه الطرق 

سے dt u iar‏ السا فالا ر اس سنا لااب سد 
سیا اساب bade Jat‏ اقوت 5 53409 روما 
واللكبيوية ويكيود فور علم Nb pib \ DOE‏ 
اشاعي dm)‏ يكفاءة عذہ PHO‏ 

والمة اساب P‏ 3 ملق D'EN‏ شضے 3 PAL‏ 
اة P‏ سيط على سان اني بفع فرهسة لها مر 
عجراف d fb‏ وھا صل على لقا على طهر 
الف سر عل Sed JSTO‏ ب Y À‏ ا سپا من 


:0ء بو غيرها وقد D MÍ ddi‏ 


براض عصوية 
ویقال ان اساسا مشحربة بطاقات إيحابيية و b D‏ 
نه نو جا بيصي r die‏ حصالا Samat‏ 
دة اهما L P VOS pre‏ ققد علق D‏ 
Fari T‏ ,حمل did bdt‏ 8 صلی استعادة مشش 
ونيد Dà‏ باسسرار و لاه ي 
ان معضم الاسر اس الحصویة pd‏ حاب بها سان 
ترحح لااب ضا سب DE‏ الل P‏ ابر لد J‏ 
حےصا کت قر سیک اسر یکا ,ر بطابية ريس 
Jii‏ مھا ادرت العلا ح بالطاقة و المي لمر 
اماج التي رق انمت هده الطريقة #اعلية ي 
ملاح مشائة المظام و سرعة ششاء الكرر. وسم 
â PV 57V‏ اعدم JT]‏ ` حیت يلوم b‏ 


الريض E‏ يهم في انتفاہ وس 
اة APD‏ حیت وء اقعص n pres‏ يديه NBS‏ 
و مایا صلی جد de P‏ ٹا يذهب عه القلق ريه 
کا یں و الطماية 

Z‏ سس SATA‏ اة ارات طويقة مطل الضيق 
P‏ رجي الى PED J P P‏ راتا ارت 


P بالآم‎ bA T رة اطول انكرت عضللا‎ ARD ròs 
الممي. و فيوعا بن عا جامت‎ S à E ميل المدام.‎ 
DII اص اريس بار اح‎ DT فكرة لماح‎ 


الستية من داخف و T dd‏ لبجاية.وباعد لا 


Eon]‏ _ مراصد ثقافية 


”ا مغرب ألاوسطٴ ترصد مقالات' اهل القلم 
العلاج بالطاقة لا يحل محل الطب الحدیث ولا نهضة 
ثقافية دون حل ازمة المقرونية 


والاعلا م والصحافة والتربية والتعليم والادب والتر جمة والنقد وانثقافة والضن وغيرها. وتنشرها تكريما لهم. وبهدف متايمة 
النقاد تھا وقراءتھا ثاتیة بادواتهم. ولاطلاع القراء الكرام على ما تجود به العقول من هكر متوازن ذي متعة ومنفعة . 


„pòde المباعة و سر عة لدان‎ NI) “خميوية في‎ Did 
سهم ابد‎ ddd سن عند الافکار السلبية سقف‎ 
لا لوحت‎ 0 ddm pD) لهذا الملاج.‎ pE P ورسم‎ 
بالل وہ‎ N ایعات راسحا و براقا حول عنہ‎ 
حر اب غسہة أكار ما ھی‎ jO اخييرية‎ BdT IR كح‎ 
قا و صخعص شرل اليه صرب یس صروبہ‎ J der 
بصر على‎ pod یسا‎ ded انتج 3ة و "يال و خر‎ 
K yb مس 0ص‎ 
٦ل بح بها حسم لاساد ابا فنا‎ P Dd L 
ا يحي آنه غر مر عرد‎ À 

سساح العلساء ابات وحود عقم انا وياد کل عا 


على قديم مدز O Ô‏ ران 


DO لما ضا سر اد سلسية آر الايا فالسصاءة‎ P 
عر فرات‎ V fut فالكود‎ PE ناا و الرس‎ à P و‎ 
والشرات عالف س رظ واگارونننہ‎ 
t duet كهر رمشاطيسية عر دور تھا في‎ EO d â 
Dr في‎ Sè p و على‎ D ند حول البو فيسا حر بي‎ 
ب الطاقة و أنهسا رحهات‎ NID فده مستضص معادلة‎ Ee عر‎ 


رلانگوونت 


استۃ راحدة رین إسكائية Ï Ò‏ ند إلى Do‏ والمكس 
عفر العلا ج «العلاقة خی با D‏ و اعندة في ddd‏ عن 
Vd ï‏ الحفية من ÉV‏ اص السضےئو العضوية. ممل 
شک السشط رسكلاب الحظه رکب 
والوسواس. P‏ 4 والقاق واخرف وني db‏ على 
ASLI‏ الروجية رعلاج الما 

Sd‏ مسظف أبراج DE‏ علم يدرس في الاسعات 
لأرررية ولہ مراکر مسشرة في يعض Job pP à xD‏ 
السموعید۔ 3 JÉ‏ ما غیز مذا IÒ‏ آنه غير سر سيط 
يشخص d‏ بل مك prrs PV‏ مهنم Ï‏ بف فی 
رقت سر نري ادرب السسر حی جح نارفا 
تسرد À‏ يفهم الان مس DO‏ اتروية LAS y‏ 
سعقراتھا وار سالهها ر تر rr‏ سار هذه الظريقة 
ويسطيم l sO‏ للمتال ï Pd‏ ناخ 
Tad P V‏ د الصفاج نري أد الات 3 تمرںا 
يصع بده على مكاد أ ويحباول المع عليه تنم 
بالراعية. وعدا من rd d‏ على صع 3 à‏ 
SE‏ الصداج. و مكدر بالصعظ على ساطق ينه اليد أو 
ندم اغا الكتيو من الأبرااض غير الرسة بالصال على 
lP Tati‏ والسورة dx gai)‏ أو غيرها من الأعصاء 

مكاج ااساغة لا يحل عمل الطب Lib)‏ ويس Vete‏ 


عه ولك لا يسار ع سد D D J‏ کے غا سط لله 
بد المرت تهر عسي صاطة مد مفب براض 
ke gini‏ مر D P‏ س الکو 58 d‏ کیزعا فی أا 
اعدا قي الشهاء واد مخہل الط سداق عر صد 
س Z‏ قوت في الراس و القضب و كل اضم 


- التهضة متتافیة 
- یقٹم: الأستاذ نسيمة بن عبد الله“ 
كاتبة - انجزانر 


ir ps B‏ سرلا اققاتا ار وظنا D‏ ال آدی 
P‏ 2 فالأ ولرية في هده الأسة pad‏ على Jd‏ 
و pS‏ عن الان والترياضي من JE‏ رسا 
بحصصہ 'آسول الم يا لفتقافة يصير اف جنه في اقاسة 
خضت رمداقات اقاي مقا يدل أن سلی Yt P‏ 
لنكماب آر انا النشافيية هذا سکس سليا على 
اصع الايا enb‏ ضرق ملت عربية عفد 
نسملا الگاہی. AP‏ انكر اتتاصر b b x‏ 

وی اغراتر حبسث ول حرج ڈالآمر L VIO‏ 
ولیس الأ سف فقظ. . ققد dd‏ بل عست سه زس جي 
سای دات یے+ گا رھایا ربا کہمتا الشاقة 
الا dd‏ اسل D P‏ وفح JE‏ نشهور لات b‏ 
صز ا فككرية آر فا آر آدبية هحر ها DIO‏ وی 
DID 30‏ ار صحض انرشا 1ر بعد لھا وحرد الا 
- ان “ربوب الضممنة في وقسا p O‏ 
وسيياسة العقشف j‏ تسھجھا dd‏ الدر ل العريية 
و jed‏ من 2 رج p 9D JAI‏ الذي بدا اي 
خسميات قرب الخاضي ونادة QD AND‏ 


وزج E‏ ميا الأول 
بعص ببواليع البواصيل الاختتساعي الس ار 
See‏ الا عدت القارين عن تا ab‏ 


إن هوض 
JR‏ ل مكدر أن يصق آعدافہ De‏ يدعم N PQ 4) ò‏ 
حقیقیة ستحة الأقكار حدایة ار الدب والفكر رال 
e‏ دعا كاير pid A‏ و سعلال Abd‏ © 


الاجمسساحي و نلصات الم لبا p Neid‏ 
الالكترويية والدرنات ولايد اد طرح اكات ای 
تسا Ï Dè FD‏ حدیرۃ باحصا dde pr ô PD‏ 
عليها. رضح سفداتھا اقب الصروا عن آفکارھم 
À 4‏ عدص Aided‏ انکیٹ مفو ارية Jes‏ فصاءات 
e ir‏ للف املاع مخصص و رارت الاربيبية حصصا 
النسطالعة في Doe‏ عددر مھا S ND‏ يدا م الیت 
le‏ اطا 


-- ازمة النشرونية 

>= یقلم: ایمان تشوق “كاتية - الجر DA‏ 
ان 'لانسان یجاح اء روحد وعفتہ arnb‏ لطمامہ 
و شرابہ. dud y‏ هده تلاح ملحا عاد لو سج MDN‏ ولا 
ل ترف هذا RD‏ الا مصعحدة الكب و ال A‏ 
ا أمسالية ين اسایانا می عفر وارب ir‏ 
mi Ï‏ ثرا خر انهم At‏ كنا د الكب مي 
انیل الأول اسيا عيال الفرد براسناعہ + نكسلة DU‏ 
d r >‏ عليه ,اعيا Amid!‏ و ET‏ ايها لا نشل 
اعيا عر Ce‏ , اقکل J Lit‏ ممت d‏ 


وسعار 


04 P 4 س‎ POE وإمبراظرريات خقدعا الزعن‎ P daar 
تمن‎ P الأول‎ D كانت‎ GV الاسللامية‎ Ï jd 3 
لها ھی الاه بالکے و الکیات و السرم والعارف‎ 
ذكر ) سل السار على کد راقدین يان‎ Ï Pr 
6 ات آزرق‎ Uë لود لهري.‎ EÔ البرك الصاسية‎ 
كات يخداد! رك اي‎ P ATGE ووا به الھے و‎ 
حل على شيء عا يدل على کارتھا و وفرتھا (نشحیح‎ 
خکام صلی نان ھا وتارس اللوم والماراف المي‎ 
b S يوبحين الات نتشہد تورة الايا وممٹرعاتیا‎ 4 P 
رف كل االات وامحے‎ did ون ة‎ id 
في سلف العارف والعلوم‎ rbd الكيات تسچ بآلاف‎ 
راجيا مم لے حاجیات‎ BTT ر‎ ède pO الكر نیقی عسلية‎ 
غير نقلد‎ 20200 cis فية‎ p الا سات و سیا فالاجة‎ 
ات افرط ر رها‎ d ا‎ Qu عاصية أو مقيلة..‎ <) e قى‎ 
SAT الصفات راقرقات پساجھا‎ S S I 
Void الا کی يساعم فی بناء حارف أسه + و كيف دےعے‎ 
وعل‎ did ان تھے درق القراء و‎ 19 57 3D 
هد مرج ة ال على الكب طا ,الصحية”‎ 
كيف تر نشي اقات التحرب من مداخيل آلکے فى‎ 3 
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یقرت 


D‏ ساب کاب JED:‏ ری" 

د ماء N Jd)‏ تيس من الیسر ها كان فهر لا J‏ 
لشحب. س الشحواب bd DT‏ ` على فراءة کنب المنرہ 
والصارف db‏ اها وو اسيضا والسرها صاصم 
A‏ سحا ار فیق Jd‏ او لها لے لا لاي 
prad pd‏ ) الان ساحئ ر TNS TIÒ‏ يريخ 
صاحيها مهسا كات ااقھیات حير له و pèd‏ ء لنقيل PD‏ 
B‏ عبد مقلا b‏ "الأ لاق dE‏ وزرا الي 
ٹر سے آحمد أمين وحمل ہیں bb bU‏ پلیٹھا گل 
PD‏ # مرت اسبارا b Ò pend!‏ آر ديبية. كتك بعد 
الكب المكرية کک اللهعنة من أفضل اثصسفات P‏ 
Qe à‏ ار تراه افکارا ساسا قا JÀ‏ مه ).4 
رسي D G pret bod) id‏ في أسرك عضرا À Dd‏ 
فی ولا إفكين ديك عن البههة هدرت اخنيك عن 
شات اکم سالك بسن سی dS‏ وط السهضة 
االات تی عام DV‏ ` بآسلاك”. 5 قيرهيا سن 
AR P‏ التي أغست الأذحان قال ABD‏ بأقكار رة 
وعليست على المع الداخفی الانساں ا وفكريا 
كسا آشرٹ سابھا Â‏ دلج p GE‏ على الاسان 
اامطرق ترالفات 
Y‏ لايد لاي حضارۃ كت أن ٦‏ 


کی سس حصارۃ عراكکمة لعصر» 
Ò‏ نے < bd‏ لوس 
المي ماضيها tr‏ على الهوية رميش حاضرھا إليانا 
H prend j Aid‏ مسشیٹھا ترما J phil‏ #اخاحة 
علحة أد يلى السات صمجنات عصيرةه من كب d‏ 
الحف ESD ï‏ و بات والفالك pr‏ انكرت حصارله 
سليسة الأسس ر pd‏ >= و خی دلیل برجم عنا الم 
فیروس NII T‏ انی آصند تر نے DV‏ لومات 
العر فيا بباعطاء اة کری لمٹرء المخاير , للیحٹ 
رالكصي والتأيف فيها. با b pe‏ أت نوت في b jò‏ بعد 
”ثوروت 19 YET‏ طشنا سمل ا دقع T‏ 
A5 P 4‏ وآخظ اخيظا Ps AOP p O ï‏ 
D P‏ من تزاید ارقام RE‏ والكب JEET‏ حمد 
سراء في الما p pd‏ هموما 3 زادت عبن 17 الف 
سف حدیدہ ) مسر سک Prò‏ هده اب JED‏ لا 
يساهم يشكال علحرظ رکے في رقع AS‏ الدول 
المرية L VD DE‏ أزمة dd p de‏ ومظالمة ولیسے آزمة 
تالف 4 e‏ اسب تو V‏ جبدا ھا آت Vy D DU‏ 
ہزال محد qU) did]‏ شیراء لکلب“ ارا \a pèd‏ سن 
انکسالث و PÒ D‏ وٹیس p)‏ ` صر شاب عاد 
الاكل والمتسرب رالناس وھد رعا له ded‏ اصہاله 
الاب مة تضعف مدر ل e D‏ والشفر , اليطالة 
و بصا س V‏ ماب ped‏ و نيه فاب اهر جات 


غلاء P ATS‏ أصيحت دو 
P DI‏ في عروف p pte id‏ الدخل ليها 
وس ها DE‏ ساهمة DIE‏ االكب. قسانیا نكرت 
sdr 6‏ اساب الخروف 7 V‏ محعل ألما الكب J‏ 


النشر عطر qr‏ بأسعار 


مساو ل الطلية دعي الدعيل ومراقیة العطارص رتسليف 
انها من قیل بوزارة DID‏ ا يزيد من DIT‏ عليها 
T 4‏ سمسر ار في اقسماليها. PS‏ مرا ترا وحودة 
الكت و D‏ كيز على ميو لات الب و DEP‏ هم 
انےحدنڈ کی پحد التاب فيها ایسا ررفيها يضيه هن 
تحت عن d T‏ في أشياء خظيرة وحصرہ: Te‏ سا إلى 
الاعنسام الحدي مر اكام ,الم 
خفیقیة جر ريسا في عسلية السمية و عدم حصرعا تی 
اللهر جانات PAD‏ يصر ف عليها أضهاف ما بصرف 
على معارعر اکب بيخي كذالك دمج الشياب في اکر 
عدد سن سسامب الشضل قي Vd‏ ودور id‏ 
لاسصاص الطالة 

في یں بن ASI‏ الالكتروني D)‏ مته في لا ونا 
الأخيرة عظرا تابب وی حصیلهہ فعلى المهات السة 
Ï rid‏ ربسرعة حفاظا على قدا الكناب الررقي 
وحفاظا على اقساد اضلى 


Sdn يسما‎ + 
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على صحيفة النيل الدولية السودانية 


حت النیل الدولية 


(Reflexology) 


اللہ أصيحنا في عصر تكتتفه الضغوية 
انحياتية PD‏ من آي وقت مضي وتتتو 
هده الضغوط ہین ضغوط Lort‏ و 

وجسدية وغيرها مما يبيعل Ude)‏ 
عرضة اندتوترات والقدق والاسران في 
وقت ¥ يستفيع العقب التتقيدي والرياضة 
بمقردھما تتفيف هذه D dd‏ وححلق 
الجسد أكثر تكيفا مع هذء الضغو ط اليوسية 
ومن هنا يرزت اعمية عدم المنعكسات وهو 
فرع آساسی من فروع العقب اليديل ویدرس 
في انعدید من دول العالم ویقصد بهذا العظم 
الضفية على مناطلق معينة بالقدمین و 
الیدین والاانین تسمى ALI‏ الاتعكاسية 
points‏ “ا حيث يتم الضغية على 
هذ المناعقق بالأصايع أو اسیع الابهام 
تنشيعة هذه النقاظ يدع الدماغ إلى IH‏ 
موا شبیعبة مسكنة مما يؤدي P‏ تخفيغى 
الضفوط النفسية والقق وتحسين مسارات 
PI‏ وتنشيط الدورة الدموية ويجقب 
الاسترقاء العام والنوم ویصتف هذا العكم 
ضمن الشب التكميئي منخضض الطخطورة 


الذي بحقق إجمالا التوازن والاتزان تنجسم 


يرتكز هذا العدم على أن صورة معكوسة 
لاعضاء واجهزة الجسم تتواجد في متاطق 
معيمة باليه ير و القدمير وبالنالي فالصمعطظ 
عني القدم واليدين يؤدي الاسترحاء 
والسعافي للمسطقة المقايلة بالجم 
ولکن هل هذا العدم ولید اليوم٠‏ 
الاجاية ¥ فقد عرفته الحضارة الفرعونية 
انقديمة نقد اكتشفت الوحة l‏ قير da)‏ 
الأعفباء يرجح تاریخھا إلى +777 ستة قبل 
الميلاد تجسد القوحة رجلا يقوم يتدليك 
قدم رجل آمامه هيما يقوم آخر يتداليك بد 
رجل آمامه وکانت ترجمة العيارات على 
انبوحجة لا تؤذني ساقوم يعي ويعدها 
تدکرنی 
وقد عرفت انحضارات السینیة والھندیة 
القديمة هذا العٹم 
وکان الطبيب الأمريكي ولیام فيتزجيرالد 
همزة الوصل بين القدیم والحديث حینما 
حتف عام ۱۹۹۴ أن آحد الأماكن المحددة 


في الجسم تمارس تاثير المخدر على 
متاق آخری وقد أصيح علم المنعكسات 
اکٹر وضوها مع ادعاء الممرض والمعالج 
الشبيعي يونس د انغیام أن الأقدام 
والايدي هما أبطال علم المنعكسات ورسم 
خريطة اکامل الجسم على شكل متعكسات 
على القدمین 

كما d‏ هذا العقم في روسيا على يدي 
الطبيبير إيفان باظوف وفلادیمیر بختریف 
یقسم اخصائیو علم المتعكسات الجسم إلى 
عشرة مناطق عمودية متساویة خمسة منها 
إلى ائیمین وخمسة إلى الیسار 

التقاط الانعكاسية في اليد أو القدم تتالف 
من نهايات ععبية عددها ۷۷٠٢۰‏ نهاية 
عصببة يجري تحفيزها عن طريق ضغطات 
اليد وهذء التقاعظ مرتية يطريقة تمتل 
الجسد باکٹه : الجيوب الأثفية - المخ = 
الصوت = الخدة النطامية = الرقیة والحلق 
- الحين = الآئن - الاب = الذراع والکتف 
- افرثة والثدي - القلب = الغدة الدرقية 
والشعب الهواثية = الضفيرة الشمسية = 
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الحجاب الحاجز - المعدة - المتحال - الكيد 
- المرائرة - غدة الادرپنالین - البتکریاس 
- آلکٹی - الحالب - المثاتة - القولون 
- الأمعاء الدقيقة - الفقرات الأخيرة من 
العمود الفقري = عصب النسا - لطخة ياير 
- الزائدة الدودية) 

ويعتير عنم المنعكسات مفید لكافة الأعمار 
ونٹرجال والنساء على السواء كما يصبح 
اکٹر فاعلية في علاج يعض الأمراض عند 
استخدامه بجوار العلاج التقليد. 

لا يوجد دلیل علمي يدعم علم ا 5 
وفاعنيته الخبیة وهناك انتقاق حوله بين 
مؤید له ولفاعنيته لدى الأطفال والبالغین 
انكونه علاجا خارجیا لا يؤذي الجسم 
وہین معارض له وانه لا يعدو كونه طهارا 
عشوائیا لا دئیل عليه 


ھ. درر سمیر الصو مدرس DAL)‏ الطب 
البشری جاممة دمشق 

د . محمد فتحي عيد العال كاتب وباحث 
وروائی مصری 


صحيفة صوت بلادي بالولايات المتحدة الأمريكية 


سال 
d‏ صوت «<S‏ 
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علم المنعكسات (Reflexology)‏ = عاقبةالتنمر 


لقه أصبحنا في عسر 4 
الضغوط الحباتبة اکٹر من أي وقد 
مني وتتنوع هده الضفوط بين 
ضفوط عملية وعاطفية ومسدية 
وخيرها ما بحعل أجسابنا عرضة 
للنوٹراٹ والشلق والأسراض في رقت لا 
يستطيع الطب الثفليدي والرياضة 
ہفرنھما تتفي هذه الضفوط 
وجعل نفسد اکثر تكيفا مع هذه 
السفوط اليومية 

ومن هنا برزت أهمبة علم النمكسك 
ومو فرع أساسي من فروع العلب 


وكان الشبب الأمريكي وليلم 
فيدرجيراله همزة الوسل بين القضم 
والحديث حينما اگٹشف عام 1913 
J‏ لے الأماكن اة في افسم 
ناس تائیر اتخدر على مناطق آخری 
وقد اسبح علم النمكسات اکٹر 
وضوحا مع sad‏ الممرض والفاقج 
العلبيعي يونس .٠‏ انفھام أن الأقدام 
والابدي هما أبطال علم Amat‏ 
ورسم خريطة لكامل اقسم على 
سكل سعکملہ على mas)‏ 

كما ظهر هدا العلم في روسپا على 
يدي الطييبين ايفان باقلوف وفلاءبہر 


:د دررسهیر الصوفي 


اليميل ويمرس في العميه من درل 

العائم ويفسه بهذا الملم الضفط 

على مناطق معينة بالفدمي و اليدين 

والاسير نسمی قاط الانفكاسية 

7 حبث ہنم الضقط‎ 71/15 points 

على هذه المناطق بالاصابع أو puo!‏ | وخغمسة إلى اليسار 

الإسهام . ننشیطظ هذه النقاط | النفاطظ الانمكاسية في اليه أو 
يدفع الماع إلى افراز مواه ملبيعية | ملرس بكلية الطب G JAM‏ جامعة دعشق | الندم AAS‏ من ذیاباك عصبية 
مسكنة با یسدق إلى تخفيض | | عددها 7200 نهاية عصبية يجري 
الضفوط النفسبة والفلق ولقسين | د. محمد فتحي عبد العال خفبرها عن طریق ففمثات dl‏ 
مسلرات الطاقة وثتشبط الدهرة | | وهنه النقاط مرتف بطريقة J‏ 
الدموية ويجاب الاسترغاء العام المسد باكمله ' الجيرب الأنفية +« 
والنوم ویصنف هذا العلم ضمن الطب التكميلي متخفض الخ - الصوث - القدة النهامية “ الرقبة واخلق - العين = 
الخطورة الذي ddm;‏ إمعالا الثوارن والائزان للجسم الآئن - الابظ < الذراع والکنف - الرٹھ والثدي - القلب - الفعۂ 
يرتكز هذا العلم على أن صورة معكوسة لاعضا وأجهزة الدرقبة والشعب الهوالية * الضفيرة الشمسية - المماب 
الجسم ٹٹواجے في مناطق معینة باليدين والقممين وبالنالي الحاجز - المعدة - التطحال - اللكبد - المرثرة - غمة الادرينائين 
فالضقط على القدم واليدين بؤدي للاسترغاء والتهافي - البنكرياس + الكلى - الخالب + الملقة - الفولون < الامعاء 
اللمسطقة ALAS‏ باقسم الدقيفة - الفقرات الأخيرة من القعود الففري - عصب النسا 
ولکن هل هذا العلم ولید البوم؟ < لعفخة باهر - الزائدة الدودية/ 

الإمابة ¥ فقد عرفته افضار الفرعونية القدية للد بيعمترعلم النعكسات منہد L)‏ الأعمار وللرجال والنسام 
اکتشفت لوحة علي قبر امم الأطماء برمع تاریخھا إلى على السوك كما يصيح أكثر فاعلية في علاج بعض الأمراض 
dine 60‏ قبل الليلاء خسه اللومة رجلا يقوم بتدليك عند استخدامه بجوار الفلا الشقليدي 

قدم رجل أعامه فبما يفوم آغر يتدلبك يه رجل أمامه وكانثك لايوجه دلبل علمي يدعم علم المدهكسات وفاعلبته الملبية 
ترجمة العباران على اللوحة ٠‏ ¥ تؤذني سأقوم بعملي وبعذها وعناك PALI‏ حوله بين مزید له ولفاعلہنه لدی الأطفال 
ستشكرني والبالفين لكونه علاجا خارجيا لا بإذي المسم وبين معارض 
وه عرفت المصارات السيبية والهمية القدية هدا العلم. له وأمه لا يعدو كونه خیارا عشوالیا لا الیل عليه 


عمل احير ويبهدة هن الشمر ولكن دون 
بد : ل لحمل فتتحي عبد JW‏ جموق فله كان قاسم شديه AGAN‏ 
بالإمنداء بريه . 
لفه بلغ سرواز العاشرة من عمرہ في أعه بروس الاخلاق في المنرسة 
وسار مسموعا له أن بخرج ویلعبہ شکا حسان للمعلم من مضايقات 
مع العسييان بغرده ولك وفق ساعات قاسم له وتنمره عليه فلم بنا 
معدبة من البهم حددتها والفنه العلم J‏ يفرض عزلة على فاسم أو 
واتمفت معه Adds‏ بشرعه أملم رملاله فاختار يونا في 
خی موان بالسجابا المسنة Xr‏ الأسبوع لتحديث عن الننمر وعافيته 
فحفظ القران اکم وهو في في المنيا والاضره. 
الناسة وصار لا يدرك فروض الصلاة يدا العلم سؤاله لتلاميذء 
الخمسة ويصليها في جماعة بقدر ما معنی الثتمر؟ 
ree‏ رفع مروان يده للإجابة 
انمق مروان مع أفرانه أن يكون ہوم «إيذاء لفقي پا اسنا 
الجمعة هو البوم اأخصس في الأسبوخ > وملا أيضاووجه السؤال لقاسم 
dA aU‏ باقتامي يفصو عواتمهم -لا أعٹم با Pi)‏ 
وبدفعون لهم ما تیسر با افتنطظعوہ «عليل أن تشاركنا Job)‏ با قاسم 
من مصروفھم على صدار الاسسوع Lé pads‏ تستطلبع 
انيز مروان بائنگاہ والشدية المطرية -التنمر پا قاسم إشافة ٹا فاله 


مروان السخیة من الأغرين ولل 


ALI‏ محور لقدبر زملاته وموضع  Agi‏ الله من هذا لا في ذلك من إپناہ 
استرامهم وكان پارس دوا «موقراطیا ‏ لشامرهم. 

منميرا ALS‏ لا بقطع r)‏ في أوجه قاسم علي odis‏ پاي الناس 
لير ال استشارهم واخذ بافضل ويفصى ونه في العب ۔ 
اطوحاهم اسم منلهم وفي gan!‏ الايام وہینما هو ماله من 
k)‏ قاسم فكان الوميه النيشذعن مهل ASIN‏ الإلكترولية disès‏ 
الفربق فهو دانم الرسوب لا Judd‏ علي > سيارة مسرعة وسقط مفشيا عليه 
السلاة بشكل مننظم وان صئی کان نزل سائق المسيارة وحمله إلى d‏ 
plis‏ أن نع بسرعة حتى يجتمع | مستشفي. 

بأفرانه في محل للألعاب الإلكترونية كشف الطميب على قاسم قوجدہ 
اس کیہ مافسا یہ خم سليما إلا من کسر في قدمه. فكان 
كان من اكل عاباد قاسم الذميمة لزما علبه ALI‏ في AR‏ 
عيه للتنمر والسهرية من أفرائه ‏ ليعض الوفت. 

وأشدهم كان الطدل حسان الساب علم مروان با حدے فاسطحب 
منلارمة داهن وهي حسب ما شرحت مملانه ومن بينهم مسان وزابوا قاسم 
الهم مدرسة الملوم. أنه خطابرمجي محملين بالهدابا والهروه. 

E‏ كر E‏ ٹا راي فاسم افراته یکی وقال : اندم 
مختلفة الشكل فلبلا dele‏ لفقيفي يمن افبهم pèle‏ 
كثيرا.. أشبه باللاتكة إنهم أحباب رمسم گید یں بلق 
الله كما تشول bad)‏ متحني فرصة للنجاۃ والعيش وسابياً 
حاول مروان هرارا ونگرارا أن يحسن عياتي من ممبه شكرا لكم لسدفتني 
من سنوكبات زمپله و بحببه في وسستدي الذي لا پتقپر. 


تأملاية ...عندما يكذب التاریخ؛ نكره معه الجغرافیا 


ممما تنام المرويات patty‏ النايمي هة 
ملسا بالهسه واسهيام الهف الفشلي في فرص 
مصدافية تفوح منها راتمة الكنب 

لم افهسم حنى الأر كيف LAS,‏ اقلیفة أن الواني 
او ناکم احم الرعية tui‏ “كبس «نانبر أو كبس 
راهم" ' 

ما patit‏ كيس السابير هدا" وهل هو كيس يحنوي 
هملات ذاث قيمة محدمة مثل 0/ à‏ 50 فطمة آم 
شوهة" «نثبر فبھا المرکة* 

وقه تسبح نائیرا سن الذهب وفق كوم الخليفة أو 
عظم الحدث او ما راوي الحدث ” متعمرة بكام 
حمر" چاخیاضا تساع الرواية على انه گیس براهم 
في نمس العصر وفسي الروايات المنهسماة لنفس 
الفصة لبها نارة بالديبار ونابة اضری بالدراهمم 
الطھے لے مس سفر Dy)‏ في at pe‏ 
الكوفة للاكباس الاسلتمارية 

امم الهرنله JO)‏ ويسم اصوال الأمة nei‏ 
الھلے على بد الحليمه مللما حاص الرواباك نميه 
بان هارون الرشيه كان Laa),‏ للتقدم وازدهار العلوم 
حت ان كان بسلسجع الترجمة الى الهربية من الام 
f V‏ شسبئ حصیل طعا ولكن يتحول اغمال 


العدد 286 ۔ السلة الخامسة والمشرون 


الي فيح عندھا يجتر التاريخ كذيا بوابة odes‏ أن 
هاون الرشيه كار بشضحع المفكرين مر ,هينه Jot‏ 
لے مهم الصو نمه ون الكت depor d‏ 
Judd ''‏ لو انه لوجم كناب ` العرب جرب < مٹلا” 
مر الفارسية الى الهريية وهم مكنوب على صله 
h p I‏ نحو pD‏ صفحة < اق مهرة ہحه 
النلبفة معنا من الذهب للكتاب الولدر'' 

کل عذافی كنة يفي كمة احرو سيد الصسوية 
الخراقية للشيخ ا رجل الدين او ما عرفوہ بالماسك 
آو الراهسه في فالب من اشکمة والورع يفيض معه 
الممع هي روابة من الصاف " الطالح” أن رجلا 
وظيمة فحانية مل المت في ASST‏ في bed)‏ 
السباحية. وبعد الظهر لبيه مكتب خاس يروج 
وبسيع فيه الحكمةه الهم ار الرجل فصه حكيم 
رمانه وطلت Qj punt‏ 

> يا [tde‏ ... اتو شيقا لرؤبة النسي في الام 
- حسسنا یا بني اذهب ولمشيع اي ازلط) كيس 
ملح بلم كفيك bud JIL)‏ ملح کوکس في 
ابامنا) وسیطالف العلش ولياك ان کیہ AD‏ 
gilt‏ الرجل كالبهيمة نور ان ہسنفسے اا اللج 


وما انھلہ ولا ir‏ ابن الخسرر. وفسي اليوم النالي 
ذهب الرجل للحكيم Sy‏ له لقم فهلك. ولكني 
لم آری النيسي في المنام فقال له اليح اتر 
صاعف كمية الملح الليلة فل نومك وسيليلك 
الشمڈ واباك ان دروي لماك فاه الرجال واتي 
النصيحة واجترع املح ! 

في الييم EIMI‏ ذهب الرجل تلشیع النلسك 
الع افکمم رفال 

+ لے فغلت ما pèrd)‏ وانکس لسم )$ النسي ما 


- هدا هو الراك = d)‏ ان كنث ٹھہم بللاة ذراة في 
ماما اهب وسل على نيك مر صحوئلہ في 
اول يومك الى عضونك في نهابة بومكت سنهيم 
Lar‏ برسول اللہ سے قر مامت بنا مسيم 
طالك الشوؤف للماہ فرحت تراه في (sih)‏ 

یا خبر اسسوہ یا مولانا .. قصد با شيهدا'' علب 
وائفٹشسل الكلوي الذي مني به اللسكجر' وارنماع 
الفح f Add D‏ الذي منظر الرمل؟ 
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* 
بتلد: ل. بهي الدین رسي 

br * 

طبيب ومفكر 
اهما هو الفصح pé d‏ لقلاية السسلف سم 
المرويساك الٹی وصلتنا في كنب الثراث.. هذا الافراط 
في العاطفة الاتفعالية الم پفرز الا الرفحي. وكان 
الرفض لكل شب بدءا من المروية. مرورا بحامل 
تممدار لس وانهها/ سر NAA) Quai)‏ 
حميها وما مفهم مفراضا sdl‏ وهي عريرة 
الإقل اقصم جريرة الهرب 


اكتوبر - 2020 


https://canadiandays.ca/ar/page/bioenergetic-therapy 
https://www.alhadathcenter.net/index.php/views/60075-reflexology 
https://ronahi.net/?p=161618 


https://www.alhadathcenter.net/index.php/views/60536-2020-08-10-13-26- 
29 


https://voiceofbeladynews.com/articles/1263456.html 
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الدكتورة درر محمد صالح سمير الصوفی 
من موالید دمشق -الجمهورية العربية السورية في 1963/4/25م. 
المؤهلات العلمية : 


1- دكتوراه دولة في البيولوجيا تخصص کممیاء حيوية -1992م- جامعة سانت بطرسبورغ. 
عنوان الأطروحة:(دراسة نفوذ أو تغلغل الهستون الخارجي المنشأ في نسیج الدماغ كبروتين 
ناقل للمواد الدوائية). 


2- إجازة في العلوم الطبيعية _ شعبة الكيمياء الحيوية - جامعة تشرين -1985م . 


الكتب التى شاركت بتأليفها: 
٠‏ الكيمياء العضوية (لطلاب السنة الأولى ) طب بشري- جامعة دمشق1999-1998م 
٠‏ الكيمياء العامة والعضوية (لطلاب السنة الأولى ) طب بشري -جامعة دمشق 2013م 
٠‏ الكيمياء الحيوية الطبية (الجزء الأول) المركز العربي للتعريب والنشر - دمشق2014م 
٠‏ الكيمياء الحيوية الطبية (الجزء الثاني) المركز العربي للتعريب والنشر - دمشق2014م 
٠‏ الكيمياء الحيوية للتواصل الخلوي وتكامل الاستقلاب المركز العربي للتعريب والنشر 
9 

المقررات التي قمت بتدريسها منذ عام 1992 وحتى تاريخه: 
٠.‏ الكيمياء العضوية- السنة الأولى- كلية الطب البشري- بقسميه النظري والعملي - جامعة 
دمشق. 
٠.‏ الكيمياء الحيوية العامة ( نظري وعملي )-السنة الثانية - كلية الطب البشري-جامعة 
دمشق. 
٠‏ الكيمياء الحيوية (الاستقلاب)-الستة الثانية (نظري وعملي)- كلية الطب البشري-جامعة 
دمشق. 
٠‏ الكيمياء الحيوية العامة لطلاب الدراسات العلیا اختصاص كيمياء حيوية _ كلية الطب 
البشري جامعة دمشق (نظري وعملي). 
٠‏ الكيمياء الحيوية الطبية والسريرية لطلاب الدراسات العلیا - طب بشري. 
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٠‏ الكيمياء الحيوية الطبية (1)- سنة ثانية(النظري والعملي)- كلية الطب البشري- جامعة 


دمشق. 
٠‏ الكيمياء الحيويةالطبية (2) - سنة ثانية -(نظري وعملي) - كلية الطب البشري- جامعة 


٠‏ الكيمياء الحيوية الطبية والسريرية( 1) لطلاب الطب البشري سنة ثانية بقسميه النظري 
والعملي.. 

. الكيمياء الحيوية - السنة الثانية - مدرسة التمريض - جامعة دمشق‎ ٠. 

٠ه‏ الكيمياء للسنة التحضيرية _ جامعة دمشق. 

من المؤلفات الفكرية والعلمية : 

1-نافذة على العلم -الجزء الثالث -قطوف علمية (كتاب مشترك ( 

2-المجموعة القصصية درر المعرفة (کتاب مشترك) 

المناصب التى شغلتها : 

المرتبة العلمیة: مدرسة متفرغة في كلية الطب البشري -جامعة دمشق منذ 1992م 

القدم الوظیفي: - معيدة متفرغة 1988-1986م جامعة دمشق - كلية الطب البشري. 


النشر الصحفى والمقالات بصحف عربية ودولية : 
1-مصر :موقع ملامحنا . 
2-الجزائر :صحيفة الجدید-صحیفة المغرب الأوسط. 


3-ليبيا : صحيفة فيسانيا. 


4-صحف للجاليات العربية بالغرب: أيام كندية بكندا وصوت بلادي بالولايات المتحدة الأمريكية 


والحدث من لندن . 


5-العراق:صحيفة الموقف الرابع-مجلة مبدعون-موقع نخيل عراقي . 


6-سوريا :صحيفة روناهي الكردية السورية 
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د.محمد فتحی عبد العال 

من مواليد الزقازيق محافظة الشرقية بمصر عام 1982 

المؤهلات العلمية : 

1 -بكالوريوس صيدلة جامعة الزقازيق 2004. 

2-دبلوم الدراسات العليا في الميكروبيولوجيا التطبيقية جامعة الزقازيق2006 . 

3-ماجستير في الكيمياء الحيوية جامعة الزقازيق 2014. 

4-دبلوم الدراسات العليا في الدراسات الإسلامية من المعهد العالي للدراسات الإسلامية2017 . 
5-شهادة إعداد الدعاة من المركز الثقافي الإسلامي التابع لوزارة الأوقاف 2017. 

6-دبلوم مهني في إدارة الجودة الطبية الشاملة من أكاديمية السادات للعلوم الإدارية 2017. 

7-شهادة برنامج أكاديمية زاد a gle)‏ شرعية) بالتعاون مع الاكاديمية الإسلامية العالمية بكندا 2019. 
المؤلفات الفكرية: 

1 -كتاب تأملات بين العلم والدين والحضارة -دار الميدان للنشر والتوزيع في جزئين2019و2020 . 
2-كتاب مرآة التاريخ-دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2020 . 

3-كتاب على هامش التاريخ والأدب -دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2021. 

4-كتاب جائحة العصر - دار النيل والفرات للنشر 2020 . 

5-كتاب حكايات الأمثال -دار ديوان العرب للنشر والتوزيع1 202. 

6-كتاب فانتازيا الجائحة-دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2022. 

7-كتاب صفحات من التاريخ الأخلاقي بمصر.دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2022 . 


8-كتاب حكايات من بحور التاريخ -دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2021. 
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9-كتاب حواديت المحروسة - دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2022. 

0-كتاب من سجايا رمضان أسماء الله الحسنى- دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2022. 
11۔کتاب تانزاكو السعادة - دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2022. 

2-كتاب على مقهى الأربعين- دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2022. 

3-كتاب نوستالجيا الواقع والأوهام- دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2022. 

4-كتاب تاریخ حائر بين بان وآن - دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2022. 


15۔کتاب صفحات من التاریخ الإسلامي دروس وعبر- دار الوهيبي للنشر والطبع والتوزيع 
والإنتاج الفني والإعلامي -ابن معيط للطباعة 2023. 


6-كتاب سبحات من عوالم كوفيد -19 الخفية دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2022. 
7-كتاب رواق القصص الرمضاني -دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2023. 

1-رواية ساعة عدل-دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2020. 

2-رواية خريف الأندلس-دار لوتس للنشر الحر 2021 

3-المجموعة القصصية في فلك الحكايات -دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2021. 
4-المجموعة القصصية حتى يحبك الله-دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2022. 
5-مسرحية أقدام على جسر الشوك - دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2022. 

وقد شاركت الكتب بمعارض القاهرة والإسكندرية والسودان واسطنبول وعمان وتونس . 
الكتب الالكترونية: 


1- کتاب نسائم القلب (هايكو). 
2- كتاب الزعيم وظليله. 
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3- كتاب السلطان وبناء المسجد الحرام. 

4- كتاب القصة القصيرة في رحاب منتدى الضاد العربي (كتاب جماعي) إشراف الأستاذة 
الدكتورة وسام علي الخالدي. الصادر عن منتدى الضاد العربي في أكاديمية إثراء المعرفة» 
في منظمة الصداقة الدولية السویدء الدورة 2 من مسابقة القصة القصيرة "الكتابة موقف 
ومسؤولية" حزيران 2021م. 

5- الكتب الالكترونية المشتركة مع كتاب عرب آخرون: 
- حكاياتي (مجموعة قصصية للأطفال مشتركة). 
- لمحات أدبية (كتاب في التنمية البشرية مشترك). 
- حكاية ومعلومة (مجموعة قصصية للأطفال مشتركة). 
- نافذة على العلم ۔عصر الجينات(كتاب علمي مشترك). 
- نافذة على العلم-زمن الجائحة (كتاب علمي مشترك). 
- نافذة على العلم۔قطوف علمية (كتاب علمي مشترك). 
- نساء من التاريخ (كتاب تاريخي مشترك). 
- نساء القصور على مر العصور (كتاب تاريخي مشترك). 
- قطوف من الحضارات (كتاب تاريخي مشترك). 
- حكايات من بحار المعرفة (مجموعة قصصية للأطفال مشتركة). 
- رقائق من المعارف (مجموعة قصصية للأطفال مشتركة). 
-درر المعرفة (مجموعة قصصية مشتركة). 

وقد ترجمت كتاباته إلى عدة لغات أجنبية هي الإنجليزية والفرنسية و الإيطالية والصينية واليابانية 
والروسية واليونانية والعبرية والتركية والفارسية والتشيكية والألمانية والفنلندية. 


المشاركات فى كتب جماعية : 
Y g‏ : فی مجال الكتب العلمية : 


1 -المشاركة في كتاب الأمن الصحي كأحد مهددات الأمن القومي والمجتمعي العالمي الصادر عن 
المرکز الديموقراطي العربي ببرلين بالمانیا ببحث تحت عنوان "جائحة کورونا خيارات 
علاجية"2020 . 
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الالكتروني لكلية النسور الجامعة بالعراق "مقالات تثقيفية خاصة بكوفيد 2021"19. 


3-المشاركة ببحث في الكتاب الجماعي الرابع لسلسلة الدراسات الاجتماعية -مجتمع الكورونا إلى 
أين التداعيات والرهانات الصادر عن مخبر البحوث والدراسات الاجتماعية بكلية العلوم الاجتماعية 
والعلوم الانسانيه لجامعة 20 أوت 1955 سكيكدة الجزائر 2022. 


ثانيا : المشاركة في كتب جماعية فى مجال القصة القصيرة والمقال : 
1- كتاب ديوان العرب الجزء الثالث (المقال)-دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2020. 
2-كتاب اقلام عابرة (قصص قصيرة)-دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2021. 


3-كتاب صليل الحروف موسوعة أدبية الجزء الثاني (قصص قصيرة) -دار ديوان العرب للنشر 
والتوزيع 2021. 


4-كتاب سفراء الدهشة (قصص) -دار يسطرون للطباعة والنشر 2022. 
5-کتاب قصتي لك (قصص قصيرة) -دار كيانك للنشر والتوزيع 2022. 
6-كتاب على جناح الحلم (قصص قصيرة ) دار لوتس للنشر الحر 2021. 
7-كتاب حينما نطرق الأبواب (مقالات) دار لوتس للنشر الحر 2022. 


8-كتاب افتراضي (قصص قصيرة) تحت اشراف دكتور عصام محمود استاذ النقد الأدبي جامعة 
حلوان -دار السعيد للنشر والتوزيع 2022. 


9-الكتاب الذهبي مئة قصة لمئة مبدع من 11 دولة -مؤسسة روز اليوسف 2021. 
0-كتاب دفتر وقلم شموع عربية الجزء الثاني -دار جين للنشر والتوزيع-ليبيا 
1 1-من ابداعات الملتقی قصص قصيرة -دار الملتقی للنشر والتوزيع2020. 


2- عطر السرد في بلاد النيل (قصص قصيرة جدا) عبد الزهرة عمارة وجمعة الكندي- دار 
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3-نقطة ومن أول الشغف-دار الزيات للنشر والتوزيع 2023. 
الجوائز والتكريمات التى حصل عليها: 


سی مكاي »من مال فة الشرفية 2615 کر عی فة Lus, AE AI As‏ سیا 


مصر . 
2-درع ملتقى ابن النيل الأدبي في القصة القصيرة 2021. 


3-شهادة تكريم ضمن الفائزين في مسابقة القصة القصيرة من مؤسسة روز اليوسف "مائة قصة لمئة 
مبدع من 11 دولة" في كتابها الذهبي 2021 . 


4-شهادة تقدير من نقابة صيادلة الجيزة ولجنة الثقافة والإبداع ضمن فاعليات مهرجان الابداع 
الصيدلي الخامس2021. 


5-درع التميز والابداع من مجلة امارجي العراقية 2018. 


6-شهادة تقدير من مهرجان الإبداع والمبدعين العرب في دورته الخامسة تحت رعاية دار جين 
للنشر والتوزيع بمدينة البيضاء في ليبيا في ديسمبر 2020. 


7- شهادة تقدير من نقابة صيادلة القليوبية ولجنة الثقافة والإبداع ضمن فاعليات مهرجان الابداع 
الصيدلي السادس2022. 


الحوارات واللقاءات : 

1 -لقاءات مع التليفزيون المصري برنامجي بالريشة والقلم وانا من البلد دي. 
2-لقاءات مع الإذاعة الفرنسية راديو مونت كارلو والإذاعة المصرية. 
بالإضافة لعدد من اللقاءات الصحفية والإذاعية الأخرى . 


المناصب التى شغلها : 
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1 -رئيس قسم الجودة بالهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية سابقا. 


2- صيدلي ومسؤول إدارة المخاطر وسلامة المرضى ومؤشرات الأداء بمستشفى الفلاح الدولي 
بالرياض سابقا. 


3-كاتب وباحث وروائي مصري. 

النشر الصحفی والمقالات بصحف عربية ودولية : 

1-مصر :الأهرام -الأهرام المسائي -روز اليوسف -الزمان -العروبة -الجمهورية 

2-الجزائر :صوت الاحرار -الجديد-كواليس -الأمة العربية -الجمهورية 

3-ليبيا :فيسانيا -صدى المستقبل 

4-صحف للجاليات العربية بالغرب: أيام كندية بكندا وصوت بلادي بالولايات المتحدة الأمريكية 
5-العراق:الموقف الرابع-مجلة المرآیا-بانوراما شباب-الصباح - الدستور- البينة الجديدة 
الموسوعات التی ورد ذكر سيرته واسهاماته بها بين عامی 2021-2019: 

1-موسوعة صحفيون بين جيلين -الجزء الثاني اعداد صادق فرج التميمي- العراق 


2-مجموعة من أدباء العرب شهريار في بغداد سير ونصوص اعداد د.زينب السوداني وعبد الزهرة 


عمارة -اصدارات امارجي الأدبية العراق . 


3-الفيصليون ومايسطرون سجنوه في كتاب-اصدارات الفیصل -باريس . 


4-دليل آفاق حرة للأدباء والكتاب العرب الإصدار الثالث اعداد الشاعر محمد صوالحة والروائي 


محمد فتحي المقداد- الأردن . 


5-الموسوعة الحديثة للشعراء والأدباء العرب الجزءان الخامس والثامن عن دار الرضا للنشر 
والتوزيع ودار الجندي للنشر والتوزيع- مصر . 


كتب نقدية تناولت أعماله : 
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كتاب المغايرة والتجريب في السرد الروائي قراءات نقدية لروائيين عراقيين وعرب للاستاذ غانم 
عمران المعموري-دار أمارجي للطباعة والنشر. 


قالوا عن كتاباته 


لقب الدكتور محمد فتحي عبد العال ب"جبرتى الجائحة" لتعدد كتاباته الشاملة حول هذه الفترة الفارقة 
من التاريخ الإ نساني 


"لم أعرف د. محمد فتحى عبد العال شخصيًاء لكنى عرفته من خلال كتاباته العلمية والأدبية 
والفلسفية مثقفا شاملاء يبرع فيما يكتب من موضوعات". 


الكاتب الصحفى أسامة الألفى 


"الدكتور محمد فتحي عبدالعال كاتب مصري برع في كتابة القصة القصيرة» في رصيده مؤلفات 
أدبية وفكرية عديدة وجوائز محلية وعربية» شاركت مؤلفاته في معارض القاهرة والإسكندرية 
والسودان وعمان وتونس وإسطنبول» وفق بين الإبداع والبحث العلمي". 

صحيفة الرياض السعودية 


"الإبحار في سير التاريخ ليس بالأمر السهل» بل فن يقتضي نوعا من المهارة والخبرة التي تنمو 
داخل المؤرخ شیتا فشيئاء الأستاذ الدكتور محمد فتحي عبد العالء واحدًا من هؤلاء الذين أتقنوا 
هذه المهارة من الإبحارء لكنه إبحار على طريق مغايرء والسباحة عكس التيارء ليروي لنا من 
قصص التاريخ ما غاب عن دفاترہء وذلك من خلال كتابه"" تاریخ حائر بين بان وآن.. تاريخ لم 
يرو وسير لم تدون"ء الذي صدر مؤخرا ". 

بوابة الأهرام المصرية 
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